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,Mert ami egyszer végbement
azon nem masit semmi rend,
se Isten, se az 6rdogok:
muldnak latszik és 6rok.”

Bunmegel6zési tanacsok
a biztonsagos internethasznalat érdekében

Az internet elterjedése atalakitotta életviteliinket, szokasainkat. Segitségével szervezzik
programjainkat, hivatalos tigyeinket és gyakran vasarlasainkat is az interneten keresztiil bonyolitjuk
le. A friss informacio iranti igény folyamatossa valt. Az allando online jelenlét, kapcsolattartas — a
mobil eszk6zoknek koszonhetéen — mar a nap huszonnégy orajaban biztositott.

Rendkiviili népszerliségnek orvendenek a kozdsségi oldalak, az olyan nyilvanos, ingyenesen elérhetd
felilletek, ahol személyes profilt hozhatunk létre, kozvetleniill kommunikéalhatunk egymassal,
eseményeket szervezhetiink, informdacidkat oszthatunk meg, ¢és lehetdségiink van ezek
véleményezésére is. Ma mar a gyermekek életének IS szerves része a virtualis vilag, ahol novelhetik
tudéasukat, dpolhatjdk kapcsolataikat, megoszthatjdk egymadssal élményeiket.

Mint minden kollektiv tevékenységre, a kozosségi oldalak hasznalatara is érvényesek az etikus
magatartds normai, amelyek kiegésziilnek specidlis viselkedési szabalyokkal. Ezeket Osszefoglald
néven ,,netikettként” aposztrofaljak.

= A legéltalanosabb elvaras, hogy se magunkat, se masokat ne hozzunk kellemetlen helyzetbe.

» Alapszabalynak tekinthetd, hogy csak azt igazoljuk vissza ismerdsként, akit valdban ismeriink. A
biztonsagi beallitasoknal célszerii rdgziteni, hogy bejegyzéseinket az ismerdseink vagy esetleg egy
sziikebb csoport lathassa csak.

= Fontos tudni, illetve a gyermekekben tudatositani, hogy az altalunk megosztott képekkel,
bejegyzésekkel, megosztasokkal akaratlanul is egyfajta képet festlink magunkrol, és ismerdseink,
munkatarsaink, tandraink esetleg ezek alapjan fognak megitélni minket. A figyelemfelkeltd, kihivo
képek kozzététele akar még veszélybe is sodorhatja a tulajdonosat.

» Melldzziik az aktudlis tartozkodasi helyiink beazonositasat lehetdveé tevd informéaciok megosztasat!

* A legnépszeriibb kozosségi oldalon, a Facebook-on a jelenlegi szabalyozas szerint tizenharom éves
kortdl lehet regisztralni. Lényeges, hogy a sziilok tudatositsak gyermekiikben, ahogy az ¢let
barmely teriiletén, ugy ebben az esetben is be kell tartani a szabalyt.

= Jo, ha a gyermekek is tudjak, hogy az érintettek beleegyezése nélkiil sohasem szabad fényképet
kozzétenni.

A kozosségi oldalak etikus hasznalataval kapcsolatos kivanalmak jo része a chateléssel kapcsolatos. A

“csetikett” a chatszobdhoz val6 csatlakozas, valamint az ottani viselkedés alapvetd szabalyait foglalja

0ssze.

= Ebben az esetben is igaz, hogy keriilni kell a gyilolkodo, uszitd, sértd, agressziv, illetve
onmutogatd viselkedést!

* Fontos tudni, hogy az interneten torténd ismerkedés kockézattal jarhat.




Sokan kihasznaljdk az anonimitast ¢és valotlan, megtévesztésre alkalmas dolgokat Aallitanak
magukrol, kedves szavakkal igyekeznek a beszélgetdpartner bizalméaba férkézni. A gyermekek,
fiatalok figyelmét fel kell arra hivni, hogy intim kérdésekre ne valaszoljanak, elérhetéségiiket ne
adjak meg, hiszen akit személyesen nem ismeriink, az idegennek szamit! Ha a partner ramendssé,
tolakodova valik, és ezaltal kényelmetleniil érezziik magunkat, ajanlott azonnal befejezni a
beszélgetést, és lementeni az iizenetvaltast, vagy képernydképet késziteni rola.

= Az interneten keresztiill megismert partnerrel torténd taldlkozas kiilonosen veszélyes lehet, ezért
célszerli eldtte elmondani egy csaladtagnak, rokonnak, ismerdsnek, kivel, mikor, hol taladlkozunk,
illetve milyen internetes profillal rendelkezik (jjdonsiilt ismerdsiink.

= Amennyiben egy gyermek késziil ilyen jellegii talalkozora, mindig kisérje el valaki!

Az Egyesiilt Allamokban mér egyre jobban hédit egy nalunk még viszonylag @ij jelenség, a szexting.
A sz6 az angol ,,szex” és ,,texting” szavak Osszevondsabol szarmazik, jelentése szexualis tartalmu
képek ¢és videok kiildése online forméban.

Nem art észben tartani, hogy a modkasnak tlind szorakozas veszélyessé is valhat. Ezek a képek
illetéktelen kezekbe is keriilhetnek, illetve a kapcsolat megromlasat kovetden akar ismerdsiink is
visszaélhet veliik. Arra is gondolnunk kell, hogy a felvételek nyilvanossagra keriilése csaladtagjaink
szamadra is kellemetlen kovetkezményekkel jarhat!

A gyermekek naivitdsuk és hiszékenységiik miatt kiilondsen ki vannak téve az internet veszélyeinek.
Az idealizalt tartalmu hirek, a szép és sikeres emberek képei karosan befolyasolhatjak a fiatalok
onértékelését, rombolhatjak a barati kapcsolataikat, a privat szféraval kapcsolatos elképzeléseiket. Az
onbizalom-hidnyos tizenévesek a kozosségi oldalak torzitott tartalma alapjan itélhetik meg a vilagot.
Els6sorban kozvetlen, nyilt kommunikacidval elézhetjiikk meg, hogy gyermekeink lelkileg sériiljenek,
esetleg jogsértés 4aldozatava valjanak. Fontos, hogy tisztdban legyenek a veszélyekkel, ezek
elkeriilésének lehetdségeivel, és ezaltal az internetet tudatosan hasznald felnéttekké valjanak.
Beszélgessiink gyermekiinkkel, ismerjilk meg, milyen oldalakat latogat, biztositsuk arr6l, hogy
szamithat rank! Hivjuk fel gyermekiink figyelmét az online tér veszélyeire és a biztonsagi
szabalyokra!
A https://www.youtube.com/watch?v=VpYiH8HCwxY és https://www.youtube.com/watch?v=-4zp_-
YBkw&feature=youtu.be hivatkozasokon megtekintheté kisfilmek kivaldan mutatjak be, hogy a
fentiekben leirtak valos veszéElyt jelentenek a gyermekekre nézve.

A biztonsagos internetezéssel kapcsolatban tovabbi hasznos informacidk talalhatéak az alabbi
honlapokon:

www.saferinternet.hu;

www.internethotline.hu;

www.biztonsagosinternet.hu;

www.kek-vonal.hu.

Amennyiben tudomasara jut, hogy gyermekét barmilyen formaban zaklatjak az interneten keresztiil,
azonnal forduljon a Rendérséghez!
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