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Agro Info

)  NOVEMBER 30-IG o
KOTELEZO AZ AGRARKAMARAI REGISZTRACIO!

Az Orszaggy(ilés 2012. jdlius 12-én elfogadta a Magyar Agrér-, Elelmiszergazdasagi és Vidékfejlesztési
Kamararol sz6l6 2012. évi CXXVI. térvényt. A 2012. augusztus 1-t61 hatalyos torvény kételezd tagsagot ir elé az
agrarszektor és az élelmiszeripar valamennyi piaci szerepléje szamara a kdzeljévében kiirandd orszdgos kamarai
valasztasok nyoman létrejové uj Agrarkamaraban.

meghatarozasa szerint agrargazdasagi tevékenységet folytat, kételezetté valik az agrarkamarai tagsagra.

A tagnyilvantartas 6sszedllitasa és az agrarkamarai valasztasok sikeres megszervezése érdekében a torvény
eléirja, hogy az agrarkamarai tagsagra kételezettek 60 napon belll kételesek:

e Bejelentkezni az agrarkamarai nyilvantartasba, és

e 5.000,- Ft sszegli kamarai hozzajarulast fizetni.

A leendé kamarai tagoknak tehat legkésdbb 2012. november 30-ig kell a Magyar Agrarkamara honlapjan
(www.agrarkamara.hu) taldlhaté online regisztracios fellleten bejelentkezni az agrarkamarai nyilvantartasba,
valamint befizetni a kamarai hozzajarulast az ott kézzétett szamlaszamra. A hozzajarulas megfizetésére mar
csekken is lehetdség van!

Regisztraciora kotelezett minden olyan Magyarorszadgon tevékenykedd természetes személy és gazdalkodd
szervezet, akia torvény alapjan az agrarkamarai tagsagra kételezetté valik, azaz:

o természetes személyként agrargazdasaqgi tevékenységet folytat, vagy

e gazdalkodd szervezetként agrargazdasagi tevékenységet fétevékenységként folytat.

Felhivnam a figyelmet, hogy a ,természetes személyként agrarqazdasagi tevékenységet folytatok ”
kategériaba beletartozik minden érvényes dstermeldi igazolvannyal rendelkezd eqyén!!!! (Kézérthetéséq
kedvéért még az is, aki csak a piacra visz eladni par kq paprikat.) Tehat akinek 6stermeldi igazolvanya
van és megérvényesitette, november 30-ig szintén kételezett a tagnyilvantartasba belépni!

A leendb uj Agrarkamara tagjainak éves szinten tagdijat is kell fizetnitk, melyrél egyel6re csak annyit emlit a
térvény, hogy ,gazdasagi sulytél fliggden, sdvosan” lesz meghatarozva.

A regisztraciéban segitséget nyujtanak, illetve a tovabbi részletekrél tajékoztatast adnak a teriletileg illetékes

falugazdasz kollégak, illetve az Agrarkamara szaktanacsadoi.

Tisztelettel:

Baumgartner Andras
szerkesztd



Aranyhid Ovoda
Az Aranyhid Ovoda hirei

2012. szeptember 18. napjan dvodasainkkal sziretelni voltunk egyik kis 6vodasunk, Baldzs Benjamin
nagyszuleinél.
A gyermekek boldogan szedték a kiskosarakba, védrokbe a finom érett sz6lét, amit aztdn sajat maguk le is
daréalhattak a kis sz6l6daralon. A ledaralt sz616 utan kdvetkezett a mustkdstolds. A must mellé fogyaszthattak sos
stiteményeket, finom friss pogacsat, édes stiteményt, Uditét, ki-ki a maga kedve szerint. Az id§ is nagyon szép
volt, a gyermekek felszabadultak, énfeledtek voltak, igen jol érezték magukat a szél6hegyen.
K6szonjuk: Domjdn Karcsi bdcsinak és Marika néninek a kedves fogadtatéast, és azt, hogy bepillantast nyerhettek
gyermekeink a szlésziret rejtelmeibe és munkalataiba.

Tovabba kdszbnetet szeretnénk mondani:
- Kaldi Balazsnak és Peth Attilanak az dvodai hintak megjavittatasaér, a hinta allvanyanak lefestésért.
- Varga Zsoltnak a konyha melletti helyiség falanak bepucolaséért.
- Hodics Gabornak a homokozd feldsasaért.

Csire Istvanné
ovodavezetd

Egyhazkézségi rovat

Zoltan Atya HAZA ment!

Koszonet az Urnak Zoltan Atyaért

Ur Jézus a Te szeretetedbe ajanljuk Zoltan Atyat, akit hazahivtal élete teljében, 27 évi papi szolgélata utan.
Sziviink minden szeretetével halat adunk Neked Uram, hogy kézénk kiildted 6t tdbb mint 12 évi szolgalatra.

e Koszonjilk az & szerény, aldzatos szolgalatat, kozvetlen, baratsagos ényét.
Ugy éreztiik, hogy mindig a Te szeretetedet, josagodat sugdrozta felénk.

e Koszbnjikk, hogy nagyon sok gyermek, fiatal és felnétt megismerhette.
Mindnyajunknak kitdrélhetetlen, életre sz4l6 tanitast és példat adott egyszerd,
mindenki elétt nyitott tiszta életével, az Istennel, és az emberekkel vald
kapcsolataval.

e Koszonjilk, hogy az fifijusagi és felndtt kozOsségi Osszejdvetelekkel,
zarandoklatokkal, szentmisékkel és minden taldlkozassal olyan élményeket
hordozunk sziviinkben, amit soha nem felejtiink és a viszontlatds reményében
brizzUk.

e Koszonjik, hogy megismerhettik a gitaros énekeket. A mi hagyomanyos énekeink mellett nagy érémmel
éneklik azokat ma is mind a fiatalok, mind az id6sebbek.

e Kdszonjik, hogy megszervezte szamunkra a Szent Lélek szeminariumot, igy kézelebb kertiltink Hozzad
Jézus. Tobbszor részt vettiink az orszagos karizmatikus talalkozokon, melyek felejthetetlenek szamunkra.

A koztiink tolt6tt id6 alatt szerzett, nagyon sok kedves, személyes élménnyel kétédiink hozza. Egy-egy biztatd
sz0, kedves mosoly, vagy egy erés kézszoritas emléke is sokat jelent szamunkra.



Kériink Jézus, hogy Zoltan Atya benniink megkezdett munkajat segitsd kiteljesedni. Teremts benniink
tiszta szivet, Uram! Add, hogy soha ne térjiink le arrél az Utrél, amit Te mutattal meg nekiink. Add, hogy
testvéri szeretettel hordozzuk egymas terheit imadsagainkban. Add kegyelmedet hogy életiink vegelg
kitartsunk melletted. Az 6rokké valésagban részesiiljink a Te békédben és oromddben Veled és
szeretteink, koztiik Zoltan Atyaval valé boldog talalkozasban. Amen.

Emlékezziink Sods Tibor szivbe markolo versével a mi szeretett Zoltan atyankra!
VEGSO BUCSU

Az életgalamb mdr az égbe szallt,
Elhagyva vélgyeket, hegyeket,
Latod mdr a fényt az alagut végén?
E végsb utat, csak egyediil teheted.

Befejezted? Mindent elvégeztél?
Ne gondolj mar, mi maradt hétra,
Dolgoznédl még, tennéd a dolgod,
A f6ldén igy lennél igazan boldog.

Most mds a munka, ami Rad var,
Nem is gondolod, hogy mily nehéz,
Szolgalni Istent, segitni més bajan,
El6nek fényt mutatni, ha égre néz.

Ha az égi bird kéri segitséged,
Tedd azonnal, O igy szeret Tégeq,
Varj rednk, mert mi is elmegytnk,
Amig csak éliink, mindig szeretiink!

163. fogadalmi zarandoklat a Szent Vid-kapolnahoz, Perenye - 2012. szeptember 23.

,1849-ben, a szabadsdgharc utani nagy kolerajarvany idején Perenye népe
fogadalmat tett, hogy minden év szeptemberében a Sziizanya tinnepét kévetd
masodik vasdrnapon elzarandokolnak a Velem félé magasodo Szent Vid-
kapolndba. Megtizedelte a kolerajarvany a kicsi falu népét, ezért tettk a
fogadalmat: ha megsziinik a jarvdny, akkor 6k és utddaik, amig csak él valaki
Perenyében, minden évben elmennek a Szent Vidre halat mondani a Sziiz
Marianak.“

Tettlk és tesszlk ezt immdron 163. éve. Voltak esztenddk, amikor csak néhany

. 10 ember kelt utra, kiléndsen az 50-es években, (@amikor a kommunista
hatarsav rendelet miatt volt nehéz megtartani a zarandoklatot). Az utobbi évtizedben azonban 150-200
f6 korll allanddsult a 1étszam. Szerencsére ez hasonldan alakult az idei esztendében is, és nagy érémet
jelent, hogy egyre tdbben jénnek el veliink a zarandoklatra a kérnyezé falvakbol is.

Ami a legfontosabb: a killséségek ellenére a zarandoklat nem turazas. Annal sokkal tébb. Ha
megprobaljuk megélni az ési hagyomany szakralis tartalmat (ez gyakran nem konnyd, mert nem tud
mindenki ilyen lelkulettel utnak indulni és az Ut is viszonylag hosszu), olyan lelki éiményben is részlnk
lehet, ami er6t ad a hétkéznapok kiizdelmeihez.



Elk6szénés Molnar Szabolcs Atyatol, aki oktober 1-t61 a Kamoni Krisztus Kiraly Plébania
plébanosa lett.

Fétisztelend6 Szabolcs Atya!

A perenyei egyhazkézség hivei nevében halas szivvel megkdszoném ot
évi lelkipasztori szolgalatodat.

Kdszonjik, hogy biztositottad szdmunkra a heti haromszori szentmisét,
adventben a szerdai és szombati hajnali miséket. Készénjik azt is, hogy az
évkdzi vasarnapok mellett az egyhazi év legnagyobb (nnepeit sajat
templomunkban - innepelhettik. Gondolok itt a karacsony, bucsu, husvét,
pinkésd, Urnap megtartdsara. A vallasi hagyomanyaink kézil a korabbi
évekhez hasonldéan minden évben sor kerllt a kapolndk (nnepeinek
megtartasara.

Halasak vagyunk, hogy a Szent Vidi zarandoklatokon gyalogosan j6ttél velunk,
ez nagy biztatast adott mindenkinek, de kiléndsen a gyermekeknek és a
fiataloknak.

Az utébbi években (innepélyesebbé valt a keresztelés. Az elsdaldozok és a bérmalkozok mélyebb felkésziilését
szolgalta a beavaté szertartas.

Kivanjuk, hogy az egyitt toltétt 6t év eseményeire mindig szivesen gondolj vissza, tarts meg benniinket jo
emlékezetedben, és bocsasd meg, ha néha bosszusagot is okoztunk.

Az Ur legyen meg6rz6 Pdsztorod!
Nem létsz hidnyt soha, mig 6t szolgdlod.
Kik benne biznak, mind-mind boldogok!

O legyen néked (idvéd, boldogsdgod!

Ha szomoru lesz szived, 6 bezérget
Hozzad, és meguijitja hitedet.
Megsokasitja elfogyo erbdet;

Az Igazsdg szent 6svényen vezet.”

Szeretetlinket és halankat Gencsapatival, kbzds ajandékkal igyekeztiink kifejezni.

Isten aldasa kisérjen tovabbi utadon!

Csire Lenke
egyhazkézségi vilagi elndk



Egészség, életmdd
Tisztelt Olvas6im!

Bizonyos fertéz6 gombafajok szivesen telepednek meg a bérén. Gyulladast, viszketést, kérgesedést, hamlast,
s6t, akar hajhullast is okozhatnak. A leggyakoribb gombéas bérbetegség a labgombasodas.

A LABGOMBA

A fertézést okozd gomba nedves, meleg kdrnyezetben tenyészik. Legtébbszér a talpon és a labujjak kozott
jelenik meg, roppant kellemetlen kiitések formajaban. Ezrek a terlletek eleinte kivorosddnek, és viszketni
kezdenek, majd hamlas és fajdalom is fellép. Amennyiben kezeletlen marad, a labkérmdk megvastagodhatnak,
elszinezédhetnek.

KINEK A LABAT TAMADJA MEG?

A labgombasodast eldidézé gombafaj a bdrdn él, a felileten elhalt hamréteg fehérjében gazdag anyagaval
taplalkozik.

Gyermekeknél nem annyira gyakori, hanem inkabb a serdllékoruak és a felnéttek kérében, kiilénds tekintettel
azokra, akik sokat sportolnak, és hosszu idét téltenek vastag zokniban és edzécipSben. Mivel a gomba a sétét,
nedves kdrnyezetet kedveli, hajlamosabb megtelepedni a labon meleg idéjarasban, amikor jobban izzadunk.

KEZELES

A labgombadsodas kdnnyen kezelhet6. Magunk is kénnyen felismerjik, és az esetek tdbbségében nem
szilkséges vele orvoshoz fordulni. Sokféle, kifejezetten ldbgombasodasra ajanlott gombaellenes készitmény
kaphaté a gyogyszertdrakban. Vannak kézéttik oldatok, krémek és porok, tetszés szerint valaszthatjuk a
szamunkra legmegfelelbbet.

A legtébb ilyen szert naponta kétszer, tiszta, szarazra térdlt terlletd labon kell alkalmazni, de mindig tartsuk be a
hasznalati utasitasban leirtakat. Ne hagyjuk azonnal abba a kezelést, ha a bdrtiinetek megsziinnek. Rendszerint
ezutan, még 10 napig folytatni kell, hogy a gombak maradéktalanul elpusztuljanak.

Eléfordulhat, hogy a recept nélkiil &rusitott gydgyszerek nem elég hatasosak, f6leg, ha a fertézés régi keletd.
llyenkor mégiscsak orvoshoz kell fordulni, aki erételjesebb kezel6szer hasznalatat, illetve gombaellenes tabletta
szedését rendeli el.

A LABGOMBA ELKERULESENEK FORTELYAI

- valtsunk naponta zoknit és cip6t

- labunkat tartsuk tisztdn és szarazon, alaposan toréljik meg, hogy az ujjak kézétt ne maradjon
nedvesség

- haldbunk izzadés, hasznaljunk labhintéport

- cipdnket szell6ztesstik ki, miel6tt felvessziik

- viseljunk természetes anyagbol kész(lt zoknit, ami engedi szellézni a labat

- ahol masok mezitldb jarak, hizzunk papucsot (pl. uszodaban)

Soos Tibor
edukator



Eleink eledelei

Mottd: ,Nincs rossz kaja, csak keveset kaptunk. Nem a gy6zelem, hanem a készétel a fontos!”
2012. oktdober

Tisztelt Olvasdim!

Olyan keménysajt készitését kisérleteztem ki, melyet a cukorbetegek — természetesen az egészséges emberek
is — nyugodtan ehetnek, persze beszamitva a szénhidrat és kaldria mennyiségét is. Tobben megkéstoltak a
falubdl is, €s kerték, hogy kézbliem a receptet, az elkészités modjat. Orommel teszek eleget ennek a kérésnek,
kisérletezzenek Ondk is, és valjék egészséglikre!

So6s Tibor
a haspart mb. elnbke

SAJTKESZITES HAZILAG

A hazi sajt elkészitésének két alapvetd kelléke van. A j6 minéségl hazi tehéntej, és a préselé edény a koronggal.
Akkor lassuk a préseld edeény elkészitését, miianyag éthordd alsd, magasabb edényébdl.

Az aljara korkorésen 28 darab 2 mm-es lyukat furunk aranyosan elosztva. Az oldalan, pedig szintén kérkdrosen 4
sorba furunk lyukakat. Az els6 sorba az aljatol 10 mm magasan korbe, 16 lyukat furunk. A kévetkezd lyuksor
tavolsaga az el6z6t61 15 mm legyen. A harmadik lyuksor az el6z6t61 20 mm-re, és a negyedik az el6z6t6l szintén
20 mm-re legyen.

Ezutan az edény atmérdjét figyelembe véve minél pontosabban illeszkedé nyomd lemezt készitink. Ez lehet, pl.
10 mm-es akac, rétegelt lemez, miianyag vagodeszkabol dekopir flirésszel kivagott korong, stb.

Kell még egy 4-4,5 kilogrammos suly a nyomtatashoz.

SAJTKESZITES MENETE

Hozzdvaldk: 10 liter tej, 20 deka s6, 3 kdvéskanal 6rélt kémény, 8 gerezd reszelt fokhagyma, 3 deci 10%-0s ecet.

A tejet kivizezett fazékban feltesszik forralni. Mikor forr, belekeverjik a sét, a kéményt és a fokhagymat. Két
percig forraljuk, de, vigyazzunk, mert kifut, ezért allandéan keverni kell, és, ha szlkséges a langot mérsékelni.
Utana beledntjik az el6re kimért 3 deci 10%-0s ecetet, és allandd keverés mellett forras utan szintén 2 percig
forraljuk, majd a héforrast elzarjuk alatta.

A mosogatdba allitiuk a préseld edényt, melyet egy tullel kibéleltink, és tésztasziirével dvatosan belemerjlk a
kicsapodott, turdszerii anyagot.

A savét a végén a tésztasz(irdn atszlrjik, a maradékot még ratessziik a mar lesziirt anyagra, a savot eldntjuk,
esetleg allatok etetésére felhasznalhatjuk.

A tillt egyenletesen rahajtiuk a szlrleményre, ratesszik a nyomdlapot, kézzel alaposan megnyomjuk, hogy a
felesleges savo elsé része kimenjen beléle.

Tepsibe allitjuk, ratessziik a nyomtatd sulyt, és kb. 12 éran at, hagyjuk nyomatva (ez minimum idé, tébb lehet, én
egy éjszakan at hagyom lenyomatva).

Mikor kész, a formabdl kiboritom, leveszem a tlillt rdla, és azonnal fogyaszthato.

Lehet ugy is elkésziteni, hogy a nyomtatds utan sé flirdébe (20%-0s) aztatom 5-20 6raig, de, én azt tapasztaltam,
hogy igy nagyon sés lesz, szerintem a 20%-0s nagyon erds. Nem is kisérleteztem tovabb, akivel beszéltem,
senki sem aztatja so flirdébe. Hitdszekrényben sokaig eldll, semmi adalékot nem tartalmaz, egészségesebb,
mint a bolti, és tudom, hogy mibél készlt.

Masfajta izesitéssel is késziilhet. (pl. petrezselymes, zelleres, kolbdszos, hagymas, meg mit tudom én, ki kell
talalni). PI. fokhagymas-kdményes sajt 6sszetételi aranyok: 10 liter tej, 20 deka so, 4 deka fokhagyma pép, 1
deka 6rolt komény, 3 deci 10%-0s ecet. Na, ezt késtold meg! Ha voréshagymasat készitlink, akkor 20 deka so,
20 deka vorshagyma pép, 3 deci 10%-0s ecet.

Ha sikeril megesszilk, ha nem, akkor is. A mennyiségeket felezni is lehet.



Sportrovat

Kedves Sportrajongok!

Udvézldk mindenkit egy Uj szezon kezdetén, ahol falunk sportkdrében nagy véltozés trtént! Nem titok,
hogy a néi tekecsapat sajnos megsz(int az idei szezontdl, de az sem titok, hogy ez a déntés és kényszer nagyon-
nagyon reméljiik, hogy nem végleges, és a jov6 szezontdl ujra el tud indulni a csapat! De nem szeretnék
szomorkodni, hiszen vannak itt csodas hirek is!

Vegylk elséként a Bolfan testvéreket, akik Pragaban bizonyitottak tehetségliket! Bolfdn Akos (- 37kg )
bronzérmet szerzett, és testvére Bolfan Adam (-47kg) j6 formaban a legjobbnak bizonyult a sulycsoportjaban!
Gratuldlunk Nekik ©

Elkezdte a fiu tekecsapat is a kemény munkat, aminek érik a gytiméicse, hisz a csapat 4 fordul6 utdn a 14
csapatos tabellan jelenleg az 5. helyen all!

Forduld | Mérkézés Pontszerzék

1. forduld | Csdkanydoroszld KSE Il - Perenye TK 7:1 | Krancz Rajmund 459

Krancz Rajmund 481, Lérant Jend 450, Jager Istvan
Perenye TK - Halogy SE Felsémarac | 430, Krancz Karoly 428, Kercselics Tamas és Trieber

2. forduld | Boldizsar TR 7:1 Ferenc 420
Himfa SE Fels6marac Boldizsar Trans -
3. forduld | Perenye TK 4:4 Kercselics Tamas 443, Lorant Jend 461
Krancz Rajmund 442, Lérant Jend 443, Krancz Karoly
4. forduld | Perenye TK - Nér6 TC Narai 7:1 453, Trieber Ferenc 440, Németh Kéroly 408

Az els6 botlas utan, jol tartjak magukat a fitik, amihez sok sikert Nekik! HAJRA PERENYE!!!

Aztan a végére hagytam a focicsapatot, hiszen klasszul kezdték ezt a szezont! Egyetlen botlasuk volt, és
sajndlattal az is Gencs ellen ®, hallgatjuk még mi ezt eleget, de sebaj, mert lesz tavaszi forduld, és akkor
,visszanyal a fagyi” ©

Forduld | Mérkézés Golszerzok

1. forduld | Perenye SE - K8szeghegyalja SC 3:0 | Vizvardy Andras 39, Téth Andas 69', Pethé Norbert 71'

) Janek David 22', KAman Csongor 27' 78', Szalmer Tibor
2. forduld | CAK SE - Perenye SE 0-5 70', Kovacs Krisztian 90'

Varga Attila 25' Janek David 39, Szalmer Tibor 85',
3. forduld | Perenye SE - Vasasszonyfa SE 4:3 Kovécs Gabor 88'

4. forduld | Gencsapati KSE - Perenye SE 4:1 Kaman Lehel 71"

Molnar Tibor 3" 81" (6ngdlok), Szentmikl6si Attila 16/,
5. forduld | Perenye SE - Vassurany SE 6:0 Varga Attila 20', Téth Andrés 50' Nyari Baldzs 79'

Gratulalok fiuk és csak igy tovabb! Jelenleg a 3. helyen llnak a tabellan, amirdl reméljiik, csak feljebb vezet az
ut!

K6szoném mindenkinek a tAmogatast, és kivanok jo meccsre jarast, szlretet, és sz(ireti felvonulast ©
Kdszonettel:

Domjan Timea
szerkesztd



Hogyan is tértént?
,MEGETTUK” PERENYET!

Tisztelt Olvasdim!

A perenyei Onkorméanyzat szervezésében, masod izben |
szervezte meg Perenyében a F6z6 versenyt és f6z6 ,sot”. Mindenki
vellink volt, csak az idéjarasnak nem tetszett a vidamsag, a j6 kedv, meg
a pirulé hagyma illata. Tébbszor is eleredt az esé, fujt a szél... széval
nem tetszett 6kelmének, hogy nem riadunk vissza semmitél, ha enni kell!
Ja, meg ha fézni, ezt majdnem elfelejtettem.

Szoval, a rossz idd ellenére par perces késéssel szeptember 1-én Bicz6
Barna polgarmester megnyitotta a masodik nemes vetélkedét a falu
térténetében. Pattogtak a gyufak, az 6ngyujtok, és a tizek mar lobogtak
is, és a silt hagyma semmire nem emlékeztetd incsiklandozé illata

bejarta a templom mégétti jatszoteret, talan még a mennyorszagban is érezni lehetett e mennyei illatot.
Elmaradhatatlan volt nem csak a tliz, hanem a versenyzé csapatok utan téltése is, hisz abban a cudar idében
hamar rafazik az ember, ha szarazon marad.

Ahogy az ételek kezdték elérni végleges formajukat, egyre mosolygésabba valtak a csapatok, no, meg a zsiri is,
mar lesz mit enni, gondoltak.

Az els6 biralatra érkezd étel, az eddigi gyakorlatnak megfeleléen
Gerencsérék Gaborjatdl érkezett, 6k voltak az elsék tavaly is. Aztan j6ttek
sorban az étel kdltemények, a zslri munkaja pedig igazan csak most
kezdddétt. Nagyon nehéz volt dénteni, mert mindenki tuddsa legjavat adva
allitotta 6ssze a ,produktumot” - és szerinte az volt a vilag legjobb étele.
Persze a zs(iri szerint nem. Ok azért dontéttek kdnnyebben, mert minden
ételt végig kdstoltak, volt papir, toll, és rogton le is irtak véleményiket.

Nagyon kis kilonbségek voltak a versenymiivek kézétt. Altaldnos
megallapitas az volt, hogy nagyon csinjan bantak a séval, a borssal, és egyéb fliszerszamokkal. Talan féltek,
hogy elsézzak? Lehet. Pedig a jovére nézve kérem, fogadjak meg, hogy az ételnek nem szabad sésnak lenni, de,
érezni kell, hogy van benne. Na, ezt eltalaini csak aprélékos munkaval lehet, ... .

sok tlrelem, éles izleld bimbok, és tiszta fej szikségeltetik hozza. Aztan =

talalkoztunk olyan étellel is, aki egy kicsit sokat napozott az esében, leégett.
Volt kemény husu déglétt allat, majdnem kiugrott a fazékbdl (ez egy kicsit azért
tulzas, de egy kis f6zés még ra fért volna), a talalasnal egy kis fantazia még
kellett volna (pl. egy zeller levél, 2-3 szelet nyers uborka, egy-két szelet 6t
tojas, a sargaja kdzepén eqgy poétty piros arannyal...). Voltak tényleg dekorativ
ételek, és 6rdm volt latni az igyekezetet. Sokszor bizony a zs(ri is vitdzott,
néha azott, és nagyon kis kildénbségek voltak a végsé eredményben.

Nagyon jo volt, hogy minden étel receptjét leadtak, igy mindenki elkészitheti a
masik csapat étkét, mert folyamatosan kéz6Ini fogjuk 6ket.

Szeretnénk, ha jévére jobb iddben tarthatndnk meg a 3. Perenyei Féz6versenyt -
mindnyajunk éromére, gyomrunk gyényoriiségére és ,ellenségeink” bosszantasara.
Engedjék meg, hogy a zsiiri nevében kdszénetet mondjak az Onkorméanyzat
segitségéért, tamogatasaért, a résztvevé csapatok vidam és kitarté hozzaallasaért,
és megkdszonjem a zsliri munkajat is. Akik meg az ételekbdl ettek, ugy kellett
nekik.

Sods Tibor
a zsliri és a haspart elndke.



10

Programajanlat

Perenyei Sziireti Mulatsag - 2012. oktéber 6. (szombat)

PENTEK - 18:00: El6késziiletek a Perenyei Miivel6dési Hazban

Szeretettel varjuk Mindazokat, akik szivesen segitenének a Mivelédési haz feldiszitésében, elékésztiletekben.
Kérjuk a tisztelt Lakossagot, hogy aki a szureti dekoraciohoz otthon fellelhet targyakkal, terményekkel hozz tud
jarulni, azt hozza el a Milvel6dési Hazba pénteken 13:00-ig, vagy este 18 drara. Kdszonjuk!!!

SZOMBAT

9:00 - Perenye, fels6 buszmegallo - Felvonulo jarmiivek diszitése
9:00 - Perenye, Miivelodési Haz - ,,.Sz616fiirtés keresztfa” feldiszitése

Szeretnénk megkémi a boros gazddkat és a hdziasszonyokat, amennyiben lehetbségik van rd, mennyei
boraikkal és stiteményeikkel jarulianak hozza a Perenyei Szreti Mulatsdg sikeréhez! Ezeket 6rémmel varjuk
9 oratdl a Miivel6dési hazban és elbre is hdldsan kdszonjiik!!!

15:00 - Felvonulas, indulas: Perenye - fels6 buszmegallo

Szeretettel varunk és invitdlunk Mindenkit, hogy Gltse fel régi-Uj ruhdjat, és akar boros gazdanak, jagernek,
jagerlanynak, ciganynak, ciganylanynak vagy kovacsnak... bedltézve, akar egy kreativ, a sziret jellegéhez
barmely mddon ill§ 6ltdzékben vonuljon vellink egyutt a felvonuldson!

Felvonulok figyelem!!! A vidam sziireti jatékok utan kisorsolasra keriil a felvonulok k6zétt egy kismalac
(kb. 30kg-os)! Feliratkozas 14:30-t6l a felsé buszmegalléban, Imre Viktorianal.

17:30 - Vidam sziireti jatékok a Miivel6dési Haz udvaran

18:00 - Gencsapati Hagyoméany6rz6 Néptancegyiittes bemutatkozdsa majd tanchaz a Zsivany zenekarral
20:00 - Megalapozzuk a jo hangulatot az esti sztreti balhoz, zenél: Fallin Rain (Imre Péter és zenekara © )
21:00 - Sziireti Bal, zenél: Z+ Produkcio

Felhivas, hirdetés, apropo
ASSZONYTORNA - Perenye, Miivel6dési Haz: minden HETFO 18:00

A torna 60 perces, 10-15 perc bemelegitéssel indul, ezutdn kérilbelll 30 percig
gerinctorna gyakorlatok kdvetkeznek, majd nyujtassal, relaxacioval végzadik.
Kiknek ajéanlott ez a mozgasforma?

Akik testtartdsukat szeretnék javitani, lémunkat, egyoldall fizikai munkat
végeznek, kisebb sulyfeleslegiik van, gerinc- és/vagy izlleti panaszoktdl
szenvednek, mozogni szeretnének, de egészségik maximalis megdvasa mellett
tennék ezt.
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Onkormanyzati Melléklet

Tisztelt lakossag

Orémmel értesitjik Ondket, hogy Perenye Kézség Onkormanyzata megnyerte a Tarsadalmi Megujulas
Operativ Program keretében kiirt egész életen at tartd tanulast eldsegité alapkomptencidkat fejleszté
palyazatat. igy lehetdség nyilt arra, hogy az elnyert - vissza nem téritendé - kzel huszonegymilliés forrasbol
helyben, magas szinvonalu, ingyenes oktatasi programot kinaljon a perenyei gyermekeknek és fiataloknak.

Az okfatas célja, hogy a fiatalok szabadidejiket kreativan, hasznosan t6ltsék el, iskolan kivili szakmai fejlédésre
tehessenek szert, a jovére nézve haszndlhatd tudast és tapasztalatot szerezzenek. A perenyei hagyomanyokat, a
természet vilagat megismerjék, kommunikacios képességiiket fejlesszék. A program célia, hogy a megszerzett
tudas gyermekeink palyavalasztasat és tarsadalmi beilleszkedését, érvényestilését segitse eld.

Az elozetes tajékoztato és az eddig leadott jelentkezési lapok alapjan Perenyében indulé kurzusok:

1. Fotografia:

A.) Természetfotés csoport: A fotézason keresztll koérnyezetiink: épitett és természeti értékeink
megismerése. Az oktatds keretében lehetéség nyilk a természetfotézds elméleti és gyakorlati
tudnivaldinak elsajatitasara. Az oktatast neves fotomiivészek, és helyi természet fotésok iranyitjak.

B.) Esemény és riport fényképész csoport: A fotézason keresztlil Perenye hagyomanyainak, valamint
targyi emlékeinek megismerése, dokumentdlasa. A rendezvények és szinieldadasok fényképezésén
keresztll, az eseményfotézés, riport fotézds ismereteinek elsajatitdsa torténik meg. Az oktatds
keretében lehetbség lesz profi beltéri, mitermi targy és portréfotézasra, tovabba a reklamfotdzas,
valamint a modell fényképezés alapjainak elsajatitasara.

A foglalkozassorozatok célia egy 6nallé fotdkiallitas megvaldsitasa a gyermekek fotoibdl. A fényképezdgépeket,
szamitastechnikai eszkdzoket, programokat a tanulok részére az oktatas ideje alatt ingyen biztositjuk.

2. Eléaddmiivészet-zene:

A.) Enekes népszokasok Perenyében - népzenei foglalkozassorozat: Az esztendd jeles napjaihoz,
Unnepkorékhdéz kotddé szokasok, dalok, regdlések és tdncok megismerésével, majd elsajatitasaval
magas szinvonalu eléadd-mivészeti produkciok létrehozésa.

B.) Az emberi életfordulokhoz kotédo énekes népszokasok Perenyében: Sziiletés és a gyermekélet
dallamaitdl, a szerelmi témaju népdalokon &t a lakodalmas szokasokig, a népi mondokaktdl a
katonadalokig, a halott bucsuztatds hagyomanyanak megismeréséig rendezetten éleli fel a tematika az
életlink jeles eseményeit kisérd szokasainkat, néprajzi-népzenei 6roksegtinket.

A foglalkozassorozatok célja egy tematikus linnepi miisor eléaddsa a tanult témakérdk felhasznalasaval. Az
oktatasban jeles etnografusok, népzenetanarok, miivelddéstorténészek vesznek részt. A képzésen
résztvevék az elméleti tudason kiviil, gyakorlatot szerezhetnek a szerepléssel jard stressz kezelésében, fellépési
rutinra, eladdi képességre, eredményorientaltsagra és kivald kommunikacios adottsagra tehetnek szert, mely a
fiatal generacio tarsadalmi és munkahelyszerzési eszkéztarabol elengedhetetlen. A szlkséges konyvek, kotték,
cd-k, szamitastechnikai eszk6zok az oktatds ideje alatt ingyenesen élinak a résztvevok rendelkezésére.

Mindkét fejlesztéteriilethez kapcsolodik 2013. év nyaran egy-egy 6tnapos alkoto tabor. Elérelathatéan a
fotétabornak a Kdszegi Stajer-hazak, az eléado-mivészeti tdbornak a Somogy megyei Kaszé-puszta ad
otthont. A tdborok, hasonldan a foglalkozassorozatokhoz a résztvevé gyermekeknek teliesen ingyenesek.

Akiket véarunk: elsésorban perenyei, ALTALANOS és KOZEPISKOLAS tanuldkat!
A kurzus ideje: varhatéan 2012. oktéber - 2013. december (heti egy alkalom - egyeztetés alapjan)

Koszonettel:

Biczo Barnabas
Polgarmester
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Fontos cimek, elérhetéségek

MENTOK: 104, TUZOLTOSAG: 105, RENDORSEG: 107 és 112

Polgarérség, Benké Tibor: 06-70/334-2669, Csabai Janos: 06-70/387-9137
Korzeti megbizott renddr, Fuchs Balazs: 06-20/344-7759
Polgarmesteri Hivatal: 511-843 (telefonszam és fax szam is egyben)
Perenyei Aranyhid Ovoda: 94/ 316-826
Posta: 94/ 500-481,
o Nyitva tartas: de. 8-12 6ra, du. 13.30-15 6ra,
e Pénzfelvétel 15 oraig.
Felnétt haziorvosi rendeld: 318-326
Dr. Varga Jozsef: 06-30/226-7174
Gyermekorvos, fogaszat, védéné: 313-010
Allatorvos, Dr. Lérincz Jozsef: 06-70/331-0618
Szdke Krisztian falugondnok: 06-30/331-0819

Perenyei orvosi rendelés Gencsapati orvosi rendelés
¢ Kedd: 16-17.00 o Hétf6: 8-12:00
e Csiitortok: 8-11.00 e Kedd, péntek: 8-11:00
e Szerda: 13-17:00 (csiitértékon nincs rendelés!)
Gyermekeknek: Dr. Szolnoki Judit Gyermekeknek: Dr. Szolnoki Judit
Szerda: 10-12.00 o Hétf6, péntek: 9:30-12:30
o Kedd: 10:00-12:30
o Csiitortok: 15-17:00 (szerdan nincs rendelés!)

Gyogyszertar: Gencsapati, Hunyadi u. 193.
o Hétf6, Kedd: 8-16.30
o Szerda: 8-12.00 és 14-18.00
e Csiitortok: 8-18.00
o Péntek: 8-15.00, Szombat: Zarva

VASIVIZ ZRT. : 313-745
Gazzal kapcsolatos bejelentések: 06-80/820-141, 06-80/4440-141
E-ON ZRT: 06-40/220-220
MAV, IC Jegyrendelés: 06-40/494-949
VASI VOLAN: 312-054
Kabeltévé, GERANT Kft, Szombathely, Sdptei u. 30/a
Ugyfélszolgalat (ligyelet): 330-554
o MINDEN NAP: Hétf6- Péntek: 9-11 éraig
o Hétf6t6. 14-16.00
e Szerda: 16-18.00

Perenyei Polgarmesteri Hivatal: 06/94 511-843, Ugyfélfogadasi rend:
o Hétfo: 08.00 - 16.00
e Szerda:  08.00 - 16.00
e Péntek:  08.00-12.00
Sé kozség Onkormanyzata: 94/540-535
Gencsapati kozség Onkormanyzata: 06/94 510-225
Biczo Barnabas polgarmester fogaddéraja: Kedd 16.00 - 18.00
Csire Istvan falugazdasz fogadodraja: minden paratlan hét keddjén 14.30-16.00, Tel: +36/20-454-2852, +36/70-372-6890
Dr. Németh Péter, ingyenes jogi tanacsadas: minden hénap utolsé cstitortokje, 30/986-8111

Perenyei Hirlevél - kiadja a Perenyei Polgarmesteri Hivatal. Honlap: www.perenye.hu

A szerkesztbizottsag tagjai: Baumgartner Andras, Bicz6 Barnabas, Csire Istvanné, Csire Lenke, Dobozy Zoltan, Domjan Timea,

Imre Kalmanné, Imre Viktéria, Potharn Laszl6, Rétfalvi Balazs, Sods Tibor

Az Gjsaggal kapcsolatos kérdéseket, irdsokat, véleményeket a onk.perenye@gmail.hu vagy az iwiki@freemail.hu e-mail cimekre,

vagy a Polgarmesteri Hivatal postaladajaba varjuk.

Egyhazkozség elérhetésége
Plébanos: Molnar Szabolcs atya, Gencsapati. Telefon:321-370, 06-30-35-46-863.

Kérhazi lelkész: Molnér Arpad Telefon: 06-30-61-95-474. A kérhazban Iévé betegeinkhez 6t kell

hivni. A helyi plébanos otthonaikban létja el a betegeket.
Egyhazkdzség vezeto: Csire Lenke, Perenye. Telefon: 330-249.
Karitaszvezet6: Csire Zsuzsanna, Perenye. Telefon: 330-218



