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Polgarmesteri Készonto

Tisztelt Olvasé Kbzdnség!

Szeretném megragadni az alkalmat, hogy elséként készdntsem a falu lakossagat abbdl a
varva vart alkalombdl, hogy keziinkben tarthatjuk a megujult Perenyei Hirlevél elsé szamat.

Az egyik legfontosabb és leggyorsabban megoldand6 probléméanak - mar polgarmester
jeloltként is - a helyi informacié aramlas hianyossagainak kikliszobdlését tartottam. Nagy
6rém szamomra, hogy polgarmesterként, a megvalasztott (] testlletben és a falu lakdiban is
ilyen gyorsan tdmogatdékra talaltam a helyi irott sajté Ugyének felkarolasaban. Szinte
hihetetlen, de az els6 hivo széra Osszelilt az Uj szerkesztSbizottsag. A jelenleg tiz f6t
szamlald szerkesztéség élére Imre Viktéria alpolgarmester keriilt, az 6 koordinalé szerepe
kiterjed a honlap szerkesztésére is. A sokoldald, kilénbdz6 érdeklédési korrel és
végzettséggel rendelkezé valogatott keret, Ugy gondolom nem csupan egy szaraz
hirgyGjtemény Osszedllitdsara lesz képes. Sajtétermékiinkkel szemben az én elvardsom az
olvashatdség, sokoldalisag, aktualitasokban és kulturalis értékekben egyarant bévelkedd,
értekteremtd lap létrehozasa és hosszan tartdé muikddtetése. A publikalok felé nyitottak a
kapuk, szeretném, ha egyre tdbben lennénk a lap munkatarsai. Az aprohirdetés rovattal a
helyi piac élénkitése a cél, természetesen minden helybéli téritésmentesen élhet a hirdetési
lehet6séggel. Azt remélem, sok helyi tehetség mutatkozik majd be oldalainkon, igy a
tudomanyos és mivészeti élet bblcséje is lesz Ujsagunk. Az utdkor szamara
felbecsllhetetlen értékkel bir egy irott dokumentacié, mely falunk minden széra érdemes
eseményet megOrokiti a jové szamara. A népmdivelés, hagyomanyérzés terén szintén
korlatlan lehetdség van a keziinkben. Ugy gondolom, sokunk vagya teljesiilne, ha
elmondhatnank, hogy egy hagyomanyaira biiszke, é16 érokséggel rendelkezd, aktiv kulturalis
életet él6 falu lakoi vagyunk. Biztosan allitom, hogy az el6bbiekben felsorolt szegmensei
kbzbssegi életlinknek, a szerkesztéség aktiv munkdjanak csirdjaként Uj életre kelnek, innen
mar falunk tagabb kdzdsségi munkdjan mulik, hogy élvezhetjik-e 06sszefogasunk
értékgyimolcseit.

Végezetll szeretném megkdszdnni mindazok értékes munkajat, akik a hirlevelink eddigi
térténelmében szerepet vallaltak annak megirasaban, szerkesztésében, kiadasaban. Evekig
Flzesi Tamas és felesége, majd a Rétfalvi csalad tobb tagja és Potharn Laszlé lattak el a
nehéz és idérablo feladatot.

A jovében mindenképpen a feladatok megosztasa a cél, egymas segitésével egy nivos,
olvasott lapot szeretnénk lakokdzdsségiink szamara kiadni.

Hirlevellnk olvasasaval kellemes id6toltést kivanok mindenkinek!

Tisztelettel:

Bicz6 Barnabas

Polgarmester



SzerkesztOség

Tisztelt olvas6 K6zénség, kedves Perenyeiek!

Ismét elérkezett december, a varva var Karacsony, a szeretet €s lnneplés hava.
Ennek apropdjan kdszéntdm Ondket most, amikor a Perenyei Hirlevél megujult
valtozatanak 1. szamat olvassak!

El6szér is szeretnék kdszénetet mondani a rovatok Szerkesztéinek azért, hogy az
elsé hivo széra vallaltdk a szerkeszt6i feladatot. Azt, hogy a segitségikkel,
munkdjukkal biztositjak, hogy minden 2. hénapban meg tudjon jelenni az Gjsag.

A célunk egy, az Otletek tarhaza pedig széles. Ezt szeretnénk béviteni a
tovabbiakban is a kbz0s talalkozasaink réveén, vagyis a Hirlevél SzerkesztGi
Ertekezleteken, tovabba az Ondk észrevételei alapjan! i

Az informéciok, ujdonsagok rajtunk keresztll jutnak el Ondkhdz. Ezért kérek
mindenkit, hogy ha barmilyen G&tlete, hirdetése, rovata, verse, illetve egyéb sajat
munkdja van, azt a Szerkeszt6knek batran tovabbitsa!

Az Ujsag olvasasahoz kellemes idétéltést kivanok!

Az innepek kdzeledtével pedig békés, boldog, bejgli-illati Karacsonyi Unnepeket az
egész Szerkeszt6ség nevében!

Imre Viktoria
f6szerkeszt6

(A Hirlevél 1. szama megtekinthetd december 1-t8]1 a megtijulé honlapon, azaz a
www.perenye.hu-n).



Agrar-Info
Decemberben lejar a nitrat-adatszolgaltatas hatarideje!

Az 59/2008 (IV. 29.) FVM rendelet értelmében 2009. szeptember 1. — 2010. augusztus 31.
kozotti idészakra vonatkozéan (ez egy gazdalkodasi év) december 31.-ig kell a nitrat-
adatszolgaltatasi (szerves, és mitargya-kijuttatas alapjan) koételezettségnek eleget tenni a
terlletileg illetékes talajvédelmi hatdéség felé a rendelet 6. sz. melléklete szerinti nitrat
adatlapon!

Kik érintettek? A jogszabdlyi részek nemcsak a nitrat érzékeny terileten mezégazdasagi
tevékenységet folytatdkra, hanem a nem nitrat érzékeny terlileten a maganszemélyek
haztartasi igényeit meghaladé mértékben allattartast végz6 gazdalkoddkra is vonatkoznak!

Haztartasi igényt meg nem haladé mértéknek minésil az allattartas, ha baromfi esetében 3
szamosdllatot, vegyes Adllattartds esetében 5 szamosallatot nem haladja meg az
allatallomany nagysaga. (Szamosallat = Allategység (AE): 500 kg él6tdmega allategyed vagy
csoport.)

Allategység szamitdsi tabldzat

Allatfajok megnevezése Mennyiség (db) Allategység (AE)
Szarvasmarha/bivaly
borju 6 hénapos korig 1 0,4
6-24 hénapos koru névendék 1 0,6
24 hénaposnal idésebb allat 1 1
Juh (vegyes korcsoport) 1 0,15
Kecske (vegyes korcsoport) 1 0,15
Sertésfélék
tenyészkosa malacok nélkal 1 0,5
malac 25 kg-ig 1 0,03
hizdsertés 25-110 kg 1 0,2
kan 1 0,5
Baromfifélék
pecsenyetyuk és kakas (vegyes korcsoport) 1 0,01
tojotyuk és kakas (vegyes korcsoport) 1 0,02
pulyka (vegyes korcsoport) 1 0,03
lud (vegyes korcsoport) 1 0,03
kacsa (vegyes korcsoport) 1 0,02

A nitrat érzékeny terlletek listajat a 43/2007 (VI. 1.) FVM rendelet tartalmazza blokkok
szerint. A perenyei érzékeny terlletek listajat a hirdet6 tablara is kifliggesztettem!

A december 31.-ig bekildendé nitrat adatlap beszerezheté a falugazdasztél, melyet kitbltve
az aldbbi cimre kell postazni: Vas Megyei MGSZH Noévény- és Talajvédelmi Igazgatésag,
9762 Tanakajd, Ambroczy sétany 2.

Az adatlapot akkor is be kell kildeni, ha nem tdrtént szerves, szervetlen eredeti
tragyakijuttatas az adott gazdalkodasi évben.



Az érintetteknek gazdalkodasi évre vonatkoz6an (minden év szeptember 1. és azt kdvetd év
augusztus 31. kOz6tt) az adatszolgaltatast megalapoz6 folyamatos nyilvantartast is kell
vezetni a Gazdalkodasi Napl6 tépanyag gazdalkodasra, tragyazasra, parcellamivelési
adatokra, valamint allattartasra vonatkoz6 lapjain. Ezt nem kell sehova sem elkiildeni, am
ellen6rzés esetén fel kell tudni mutatni. A Gazdalkodasi Napl6 szintén beszerezheté a
falugazdasztdl, ill. letblthetd az internetrél a http:/www.umvp.eu/?q=akqg-kiadvanyok-
dokumentumok-egy-helyen cimen.

Néhany fontos szabdlyt emlitenék:

e Mennyiségi korlatozds: Evente mezdgazdasagi teriiletre szerves tragyaval
kijuttatott nitrogén hatéanyag mennyisége nem haladhatia meg a 170 kg/ha
értéket. Ez a mennyiség 21,7 t/ha szarvasmarha, 25 t/ha sertés, 5,5 t/ha pulyka és
7,3 t/ha csirke tragyanak felel meg! Ellenérzéskor nézik!

A Kijuttatott istallétragyat haladéktalanul, egyenletesen a talajba kell dolgozni.

e A kijuttatandé mitragya hatbanyag mennyiséget a rendelet szerint talajvizsgalatokra
alapozottan kell meghatarozni, az érintett tablakbdl talajmintat kell venni és
bekildeni a tanakajdi laboratériumba, aki még ennek nem tett eleget, potolja! Szanté
tapanyagvizsgalatat legaldbb 5 évente, gyepek esetében legalabb 10 évente kell
elvégeztetni! Ellenérzéskor kérik.

e Tragyazasi tilalmi idészakok: Tilos kijuttatni tragyat (szerves, mi) november 15-t6l
februar 15-ig, kivéve az 06szi kalaszosok fejtragyazasat, ahol februar 1-t6l a
tragyakijuttatds megengedett. Ellenérzéskor nézik!

e |stallétragyat szivargasmentes, szigetelt alapu, a tragyalé 0&sszegyljtésére is
alkalmas gydijt6csatornakkal és aknaval ellatott tragyataroléban kell tarolni.

e |deiglenes tragyatarolasra vonatkozé kévetelmények: Elszivargas elleni védelem
nélkili ideiglenes tragyakazal nem létesithetd és nem tarthat6 fenn:

a) vizjarta, pango vizes tertleten,

b) november 15.-aprilis 1. k6z6tt mezégazdasagi mivelés alatt allé tablan.

Az adott évben felhaszndlandd6 mennyiségnél tobb istallétragya ideiglenes
tragyakazalban a mez6gazdasagi mdivelés alatt all6 tablan nem tarolhatd. Az
ideiglenes tragyakazlat minden évben mas helyszinen kell kialakitani. ldeiglenes
tragyakazalban a tradgya maximum 2 hénapig tarolhaté.

A Kkotelezettség teljesitése azért is kiemelten fontos - a hivatkozott rendeletben foglalt
szankcidk megel6zésén tal -, mert 2009. évidl a koélcsdnds megfeleltetés kdvetelmeny
rendszere — melynek része a nitrat adatszolgaltatas is -, a HMKA (Helyes Mezégazdasagi és
Kérnyezeti Allapot) szabalyaival egyiitt a tAmogatasok igénybevételének altalanos feltételét
képezi. Az ellen6rzések soran megallapitott meg nem felelés a jogszabdlyon alapuld
szankcidk mellett a targy évi tdAmogatasok szazalékos csdkkentését is eredményezi.

Tehat amennyiben adott be terlletalapu tédmogatast, illetve az Aéllatdllomanya
meghaladja a haztartasi igényt, érintett lehet!

Baumgartner Andras

szerkeszt6



Kulturalis 6rokségiink
200 éve sziletett a Himnusz dallamanak szerzdje, Erkel Ferenc

(Gyula, 1810. november 7. — Budapest, 1893. junius 15.)

Erkel Ferenc a magyar zenei romantika egyik legnagyobb mestere volt, aki
nemcsak zeneszerz6ként, hanem koézéleti emberként is hatalmas feladatot
vallalt magara. Magyar torténeti targyu operaival egy hianyzd zenés
torténeti ,eposz” nagyszabdsu fejezeteit hivta életre. Kolcsey Ferenc
Hymnus cim( kolteményének megzenésitésével a reformkori magyarsag
legbensGbb hangjan szdlalt meg. Zongoramiivészként és a Nemzeti Szinhaz,
majd a Filharméniai Tarsasag karnagyaként az eurdpai rangl magyar

hangverseny- és operaélet egyik megteremtéje, az Orszagos Dalaregyesiilet
élén pedig a kiegyezés utani hazai kéruskultura tevékeny elémozditdja volt.
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T ==" _ ebben a minGségében szamos utédot, muzsikust  nevelt.

Id6s koraban sem pihent. 65 évesen lett a Zeneakadémia igazgatodja, s

Nagyon termékeny szerz8 volt tiz torténelmi operat irt, és szamos zenekari mdlvet, dalt és
zongoradarabot. Leghiresebb operaja a Bank ban c. opera, amely kdzépkori torténetbe agyazva az
o0rok magyar sorskérdéseket feszegeti.

A himnusz zenéjét 1844-ben szerezte egy zenei _
palyazat keretében, amelyen elsé dijat nyert, a tobbek kozt ' ' =
Voérosmarty Mihaly és Szigligeti Ede altal is megtisztelt zs(ri e 3 "--"_ A RS R
dontésének koszonhetSen. A Himnuszt a budapesti \ Copete [EL T
Nemzeti Szinhdz mutatta be 1844-ben. 1903 el6tt az allami i
himnusz Joseph Haydn ,Gott erhalte” cim({ mive, az L

osztrak csaszari himnusz volt. A magyar himnusz az

egyetlen allami himnusz a vildgon, amelyet 1990-ig ',1‘. + LT
semmilyen toérvény, sem uralkodd, kormany vagy _ T

orszaggyllés nem tett kotelezs érvénylivé. Maga a magyar g @ i
nemzet tette sajat himnuszava. 1903-ban az orszaggydlés o L
csak elismerte hivatalossagat. Kolcsey milive el6tt a
katolikus magyarsag néphimnusza a Boldogasszony Anydnk

és az Ah, hol vagy magyarok tiindéklé csillaga kezdet(

ének, mig a reformdatus magyarsdgé a Tebenned biztunk, elejétél fogva (90. Zsoltar) volt. Népszerd

volt — a hatdsagok altal tobbszor betiltott — Un. Rdkdczi-ndta is. Ez utdbbit Hector Berlioz és Liszt

Ferenc is megzenésitette.
Ajanlo

1. Az Erkel-év hivatalos oldala: http://erkel.oszk.hu/
2. Zsigray Julianna, A Sugar uti palota c. konyve Erkel Ferenc életérdl irt izgalmas és fordulatos regénye.

(Megyei Konyvtarban: Z 85 jelzet alatt)

3. Bank ban-operafilm 2001. 116 perc. Zsigmond Vilmos Oscar-dijas operatér gyonyord felvételeivel, és a
legkivalobb magyar operaénekesekkel, mint pl. Marton Eva, Gertudisz, és Rost Andrea, Melinda szerepében.
A youtube-on angol felirattal: http://www.youtube.com/watch?v=jSw62SZHgvA

4. Simandy Jozsef el6adasaban: http://www.youtube.com/watch?v=tsoMeuyJE50&feature=related




LucA BUZA KARACSONYRA

A Luca buzat december 13-an, Szent Lucia napjan kell eliltetni, amely
Karacsony estéjére 8-10 cm-es friss, zold buzava sarjad ki.

A tobbi karacsonyi szokdshoz hasonldan, a Luca buza képzetkorének is
sok archaikus gyokere van. Az 1582-es Gergely-féle naptarreform el6tt
ugyanis december 13-a volt a téli napforduld idépontja, amelyhez Gsid6k
6ta szamos szokas kotédott. Ezek kozé tartozott a gyorsan kikeld, zoldells
és virdgzd novények Ultetése, amely a kezdet és a vég, a s6tétség és a

fény taldlkozdsanak szimbdlumai voltak. Az ékori gorogok példaul a nyari napforduld idején egy kis
edényben Un. Adonisz kertecskét készitettek. A nap forrdsagatdl par nap alatt kihajtott, majd
elhervadt virag a fiatalon elhunyt, mitoldgiai kiralyfira, Adoniszra emlékeztetett. Az egyiptomiak a
holtak istenének, Osirisnak a tiszteltére az istenséget formdazé keramidkban csiraztattak buzat,
amellyel Osiris 6rok megujulasat szimbolizaltak.

A Luca buza hagyomdanya hozzank az Adria tajardl érkezett, amelyet katolikus horvatok,
bunyevacok, sokacok honositottak meg. Els6ként azokon a déli vidékeken tiint f6l, amelyek a térok
hodoltsag idején a ferencesek szellemi hatasa alatt alltak. A ferences szerzetesek helyezték ugyanis
az Gsi megujulds-jelképet a karacsonyi oltarra, igy emelve be az 6si szimbdlumot a keresztény
szokasok kozé. Id6vel a Luca buza Oltariszentség-szimbolum lett, s mint ilyen a karacsonyi asztal
ékessége. A kizoldell§ buzaszem pedig a megtestesiilt Igének, az emberré lett Jézusnak a jelképe. Itt
meg kell emliteni azt a sokak dltal ismert régi hagyomanyt is, miszerint a blzaszemen rajta van az é16
kenyérnek, Krisztusnak a képmasa.

A Luca buza novekedésébdl a termésre is kovetkeztettek: ha magasra nétt a Luca buza, akkor
Isten j6 szalmas termést fog adni. llyenkor szalaggal kototték at a zsenge hajtasokat, egyes helyeken
kékkel. A zold szin a foldet, a kék pedig az eget, az atkotott Luca buza pedig a kett6 taldlkozdsat
jelentette. Az linnepek utdn a Luca buzat a j6szagnak adtdk, vagy vizkereszt napjan a foldeken szortak
szét, hogy megszentelje azokat.

A Luca biiza elkészitéséhez vegyiink egy kozepes méretii cserepet, majd a hdromnegyedét
toltsiik meg virdgfolddel, és jo stiriin szorjuk be biizamaggal, végiil egy centi vastagon fedjiik
le viragfolddel. A cserép ald helyezziink egy tdlkdt a folosleges viz szdmdra. Jo alaposan
locsoljuk meg, és tegyiik egy nem tiil vildgos helyre. Ne legyen neki se tiil meleg, se tiil hideg.
A konyha vagy valamelyik szoba ablaka kivdléan megfelel ennek a célnak. Ha jol dolgoztunk
napokon beliil kibiijnak a kis zold hajtdsok. A cserepet kedviink szerint diszithetjiik.



So06s TIBOR

Kardcsonyi gondolatok

Apa! Anya! Oly boldog vagyok,
kozeleg karacsony napja,
A kért ajandékot remélem,
Jézuska meghozza.
Rancolod homlokod, nem értem!
Rosszat cselekedtem,
Hogy Istenemtdl kértem?
Nem fiam, rosszra nem gondoltal,
Mikor Istent6l kértél, és térdeden alltal.
Gondolkodjal! Mindig csak mi kérink?
Mikor Isten mi mindent megtett mar miértink.
De még soha nem kérdezted meg OT,
Azt kell hinnem, Istenem! Mit tegyek,
Hogy egyszer 6romaodet leljed bennem?

A sok jobol, amit Téled sikeriilt kapnom,
Csak egy kicsit, de jo lenne egyszer visszaadnom.
Imadkozzal és dolgozzal! Szolgald az Istent,
igy tovabbra is megkapsz TSle mindent,

O EMBER! Gondolkodjal! Miel6tt hamis tanok,
Es hamis profétak mellett kidlinal!

Mi lenne vellink HIT nélkal?

Mi lenne veliink REMENY nélkil?

O EMBER! Gondolkodjal!

Mi lenne veliink SZERETET nélkil?



Reétfalvi Balazs
Szerkeszt6

Angyalka /fenyéfara

Kellékek
®11 palcika

®ragasztd
®Kicsi, kor alaku keményebb papirlap

® madzag a felaggatasahoz

1. El6szdr ragassz 6ssze két-két palcat! 2. Az 6tddikkel ragaszd dssze 6ket! 3. Haszndlj
harom-harom palcat a szarnyaihoz!

AN =

4. Ragaszd hatra a szarnyait a testéhez! K6zéjik ragaszthatod az akasztojat!
5. Mar csak a feje van hatra!

glihis




Karacsonyi rejtvény kicsiknek




1. Mi annak az édességnek a neve a karacsonyfan, amelyet csak Magyarorszagon
ismerink?

2. A hagyomanyos karacsonyi asztalrél nem hianyozhat ez a minden kertben megtalélhato
fa csonthéjas termése. Belsejébdl, hogy szép, hibatlan, vagy hibas, barna, - kévetkeztettek
a csaladtagok egészségére. Miis volt ez a termés?

3. Hogy hivjak a Mikulast kiséré 6rddgszer figurat, aki ijesztget és bintet?
4. Holiday magyarul?

5. Mikulast ilyen néven is ismerjik. Neve? (Az 50-es években honosodott meg az orosz gyed
moroz tikorforditasaként)

6. Hogyan hivjuk egy széval a november 30-at6l indulé négy hetet, amely a karacsonyi
készll6dés idészaka?

7. Mi a neve annak a német eredetd, jellegzetesen karacsonyi siteménylinknek, amelyet
cukros diéval, vagy makkal téltenek meg?

8. Mi a neve annak a népszokasnak, amelyben a fiatalok énekelve hazrél hazra jarnak és
megelevenitenek egy dramatikus jatékot, kozben ajandékokat fogadnak el? (Targyi kelléklk:
egy jaték jaszol)

9. A XIX. sz. végétdl Miklos szlovak nevén hivjuk azt a piros kabatos, nagy szakalll josagos
dreget, aki december elején megajandékozza a gyerekeket. Kiis O?

10. Régen almaval-didval feldiszitett fadg allt a parasztszobakban a karacsony tiszteletére.
Ma mi all a lakasokban a karacsony tnnepén?

11. A karacsonyi vacsora legelterjedtebb fogasa. A népi hiedelem szerint, aki ezt eszi
karacsonykor, annak sosem lesz Urres a pénztarcaja a kévetkezé évben. Mibdl készil ez az
étel?

12. December 13-an kezdik késziteni ezt a butordarabot, és 24-én fejezik be. Elkészilve,
tulajdonosa magaval viszi a karacsony éjszakai misére, ott ralépve, magikus képességeknek
lesz birtokosa, mert meg fogja latni a falu boszorkanyait. Hogy hivjak ezt a butordarabot?

13. Magikus erét tulajdonit a néphit ennek a gyimélcsnek. Ugy tartottak, és helyesen, hogy
aki ezt fogyasztotta, az, szép és egészséges lesz. Karacsonykor a csaladfé annyi felé vagta
ezt a gyimolcs6t, ahanyan voltak a csaladban. Mindenki kapott bel6le, hogy 6sszetartson a
csaladd. Mi ez a gyimdlcs?

14. Vidaman bucsuztatjuk el az év utols6 napjat. A nap neve?

15. Hogyan hivjuk azt a népszokast, amikor fiatalok énekelve jartak a falut, meg-megalltak
egy haznal, és engedélykérés utan karacsonyi dalokat énekeltek? Ezért a haziaktél valami
ajandékot kaptak.

16. Tojasfehérjébdl és cukorbdl késziil ez az édesség a karacsonyfan. Mi a neve?

17. December 28-4hoz, az Aprészentek Napjahoz kétédd népszokés. Az a hiedelem flzédik
hozz4, hogy aki atesett ezen a szertartason, azt az art6 szellemek nem banthatjak, tovdbba
testét nem lephetik el kititések. Mi volt ez a népszokas?

18. A borhoz kapcsolodik ez a népszokas. December 27-én, Janos napjan mit végeztek a
borral? Az ilyen bort aztan gyogyszerként hasznaltak.

19. Mi volt az a népszokas, amelyet Szilveszter éjjelén a lanyok végeztek? Hideg vizbe
ontétték a felforrdsitott anyagot, és a kapott figurabdl jésoltak jovendébelijik foglalkozasara.
Mi volt ez a miivelet?



Egyhazkozségi rovat

TEMPLOMUNK 250. JUBILEUMI EVE

Gondolatok a templomrdél, a mi templomunkrdl...

A templom taldlkozés helye az Oltariszentségben jelenlévé Ur Jézussal és
talalkozas helye egymassal, akik itt egyUtt élink ebben a kis faluban.

A templom &sszekdtd kapocs az Isten és ember, ember és ember k6z6tt.
A templom barka, mely menedéket nyujt az élet nehézségeiben.
A templom sziget, ahol j6 kik6tni egy Kis id6re és feltdltédni.

A templom nemcsak egy haz, a templom Isten haza.

A templom ahol a békesség, a lelki békesség kiarad.

A templom a csend, a sokat mond6 csend helye.

A templom a nyugalom, a meghallgatésra talalas.

A templom az Istenkdzelség megtapasztalasa.

A templom az Istenkeresés és megtalalas.

A templom az imadsag haza.

A templom  éI6 lelkiismeret.

A templom (jjasziletés.

A templom életer6 forrasa.

A templom égbe mutatd jel.

A templom a falu szive, lelke.

A mai ember utazasai soran sok helyre eljuthat, csodalatos katedralisokat, csodatévé kegytemplomokat
kereshet fel, de szivéhez meégis az otthoni — legyen az egyszerl kicsi falusi templom - all a
legk6zelebb, mert az nemcsak egy szép latvany, hanem kdzdsségunk életének, az Ur Jézussal vald
gyakori talalkozasaink szintere.

A Perenyében él6 embereknek mindig fontos volt, hogy legyen templomuk. Ezt tanusitja a
250 éves jubileum. Elédeink az elpusztult templom helyett épitettek Ujat kdzds
Osszefogassal. Nem kisebb azok érdeme sem, akik a tdérténelem viszontagsagai kozott
gondjat viselték, a szikséges javitdsokat becslletesen elvégezték és igy neklink, ma él6
perenyeieknek megdrizték. Ez szamunkra azt is bizonyitja, hogy erre azért voltak képesek,
mert a szivikben a hit fénye, Isten szeretete lakozott, és arra késztette 6ket, hogy a
legnehezebb korliimények kozdtt is fenntartsak és élettel tdltsék meg a kobdl épiilt
templomot.



A mi feladatunk sem tdbb, sem kevesebb, mint az Ovék volt! Tudnunk és akarnunk kell
teljesiteni, hogy utédaink 0gy emlékezzenek rank, ahogy most mi emlékeziink a
templomépitékre és megtartokra.

Figyeljink Reményik Sandor biztatd verssoraira:

» Kicsi fehér templomotokba A nagyapaink, nagyanyaink,
Most minden erék tdmoriinek. Szemukben biztatas vagy vad:
Kicsi fehér templom-padokba Ne hagyjatok a templomot,
A holtak is mellétek Ulnek. A templomot s az iskolat!”

Csire Lenke
az egyhazkozség vilagi elndke

Kedves Perenyeiek!

A jov6 évben Unnepeljik miemlék templomunk épitésének 250. évforduljat. A jubileumi év
soran szeretnénk régi vallasi hagyomanyainkat és az egyhazi szertartdsokat a maguk
teliességében a perenyei templomban megtinnepelni.

A hirlevél mellékletében megtalaljdk az Gnnepi emlékév programijat, amelybél szeretnék
kiemelni néhany eseményt és gondolatot.

1. Palyazati felhivas

Az Unnepi emlékévhez kapcsolédbéan az egyhazkdzség rajz- és fotépalyazatot hirdet a
falu lakoinak, négy korcsoportban: 7 éves korig évodas, 12 éves korig gyermek, 18 éves
korig ifjusagi és 18 év felett felnbtt kategoridban. A palyazat cime: ,Az én templomom”. Ezzel
kapcsolatban varunk sajat készitési rajzokat és fényképeket, max. A/4 méretben.

A rajzok lehetnek szines ceruzas munkak, festmények, vagy barmilyen képzdémivészeti
technikdval készitett mivek. A palyamiveket boritékban kérjik leadni a templomban
barmelyik szentmise el6tt vagy utdn a sekrestyében, illetve a polgarmesteri hivatalban,
fogadasi id6ben. Az 6vodasok rajzaikat az 6vodaban, az 6vo néniknél is leadhatjak. A
palyazé nevét, cimét és életkorat a palyamunka hatsé oldalara kérjik felirni. A beadasi
hataridé 2011. majus 31.

A pélyazatot az egyhazkdzségi képviselbtestilet tagjaibdl felallitott bizottsag biralja el, akik a
palyazaton természetesen nem vehetnek részt. A biralat szempontjai: szépség, dtletesség,
egyediség, 6nall6 munka. Minden csoportbdl 3-3 palyamivet dijaznadnk ajandékkal. A
palyamlveket a plébanian kidllitanank, az eredményhirdetést és a dijatadast a falunapon
terveztik megtartani.

2. Kiallitas a templomrol



Szeretettel varunk a perenyeiektél minden olyan régi féenyképet, targyi emléket, amely a
templommal vagy a perenyei hitélettel kapcsolatos. Lehet pl. régi elséaldozasi,
bérmalkozasi-, keresztelési-, eskiivdi-, Ujmisés fénykép, ruha, énekeskdnyv stb. Ezenkivdl
varunk barmilyen régi fényképet is, amelyeken régi perenyei emberek lathatok régi
viseletben.

A leadott anyagokat a plébanian kidllitanank és a kiéllitas utan természetesen
visszaszolgaltatnank, vagy akar meg6riznénk. A targyakat névvel és cimmel ellatva a
templom sekrestyéjében kérjik leadni.

3. Rorate misék

Amiota Perenye a gencsapati plébania filiaja lett, vagyakozunk arra, hogy legyenek adventi
rorate miséink Perenyében is. A tavalyi adventben szombatonként jarhattunk hajnali misére,
idén a szombati alkalom mellett mar szerdan is lesznek roraték. Eljiink a lehetéséggel, és
vegylnk részt a szerdai alkalmakon is minél tébben, igy taldn az Unnepi év utan is
megmaradhat a heti két hajnali mise...

A szombati hajnali miséket kdvetden a résztvevéket szerény reggelire varjuk a plébaniara.

4. Bujtas LaszIo kiallitas

A kozségunkben szlletett képzédmivész-tanar vallasi élettel és Perenyével kapcsolatos
munkainak valogatott anyagabdl kiallitast szerveziink a plébanian.

A kiallitds megnyitdsat a hasvét el6tti bojti idészak lelkigyakorlatahoz kapcsoléddan
tervezzik.

5. Husvéti vigilia és krmenet

A nagy heti szertartasok csucspontjaként 2011-ben Perenyében vehetlink részt a
hasvéti vigilian és kérmeneten. A vigilia kezdési id6pontja husvétvasarnap hajnali fél
6 lesz. Reméljik, hogy a korai idépont ellenére sokan déntenek majd a perenyei
részvétel mellett, mert egy nagyon kilénleges és felemelé élményben lehet részink.
A mise sotétben kezdbdik a tlizszenteléssel, majd a felkel6 nappal megérkezik a
Vildg Vilagossaga, a feltamadt Krisztus. Ennek a gybény6ri szimbolumnak a
misztikajat csak egy hajnali szertartason lehet atérezni igazan, és e miatt az élmény
miatt érdemes lesz az innen hazavitt szentelt sonka és tojas elfogyasztasaval a
vasarnap reggelt kivarni. Lehet, hogy a hajnali id6épont sokaknak kissé megeroéltetd,
és szivesebben vennének részt a megszokott szombat esti gencsi vigilian, de ez egy
olyan ritka alkalom, amely mélt6é a jubileumi évhez és a kézség hagyomanyaihoz (a
Szent Vid zarandoklat is koran indul, és erre mar nemcsak Gencsrél, hanem
tavolabbi helyekrdl is érkeznek emberek, csak hogy részt vehessenek rajta...).

6. Urnapi kérmenet

A jubileumi emlékév f6 eseménye lesz a pilspdk ur altal vezetett Urnapi kérmenet. Ugy
tervezzik, hogy a kérmenet oltarai szamara a régi idéket visszaidézve, az innep méltésagat



emelve ismét satrakat épitenénk. A négy sator elkészitése nem kis feladat, ezért kérlink
mindenkit, aki képes barmilyen moédon segiteni a satrak elkészitésében, és akinek fontos,
hogy a faluk6zésség az Ulnnep fényének megfelelé kérilményeket tudjon teremteni, az
vegyen részt a munkéban. A fontosabb teenddkrél az Unnep el6tti hetekben részletesen is
kell majd beszélni.

7. Jubileumi kiadvanyok

Az egyhdzkbézség a 2011-es évet a templom térténetérdl szélé kdnyv kiadasaval tenné
emlékezetessé. A kényv melléklete cd lemezre irt hanganyagot is tartalmazna a Perenyében
énekelt népénekekbdl, a vilaghirl budapesti Zeneakadémia névendékeinek eléadasaban.

A 2011. emlékévrdl falinaptart készitettlink két valtozatban, amelyeket a templomban lehetett
megtekinteni és a megvasarlasukra eléjegyzéssel feliratkozni. Az igényes kivitell naptarak
ara 1100 Ft/db, akar ajandékozasra is kivald. A naptarak megvasarlasaval a kdnyv kiadasat
tamogatjuk.

8. Emlékko avatas

A templom jubileumarél valé megemlékezést szeretnénk az utdkor szamara is maradandé
mébdon megbrokiteni, ezért a templom elétti téren emlékké elhelyezését tervezzik, az
alkalom és az id6épont feltlintetésével (hasonldan a mar ott meglévé évszamos kdvekhez,
amelyek a templomharangoknak A&llitanak emléket). Az emlékkdvet Bujtas Léaszlo
képzémilvész készitené, és az urnapi kérmenet elétt a plspdk ur avatna fel.

Végul még egy dolog emlitést érdemel, ami csak kdzvetve tartozik az tinnepségekhez.

A templomba jar6 hiveknek talan mar feltint, hogy a szentély belsé fala milyen rossz
allapotban van. Mallé vakolatu szentéllyel templomot Gnnepelni nem tul felemelé érzés.
Elhataroztuk, hogy a f6 rendezvényekre a vakolatot lehetéségeink szerint rendbe hozatjuk,
hogy mélt6 kérnyezetben tudjunk fogadni mindenkit, aki templomunkba érkezik.

Rengeteg a teendénk, de bizunk benne, hogy a falu vallasi kdzésségi életének 6 helyszinét,
a falu legrégibb szimbolumat, a templomot nagyon sokan érezzik magunkénak. Itt a
lehetéség, hogy 6seink 6rokségének megbecsiilése az utdédok szamara példa legyen.

Kérjik, hogy segitsenek a programokon val6 részvétellel, az Gnnepi rendezvényekbe vald
bekapcsolédassal, lelki és anyagi tamogatassal.

Potharn Laszlo



Aranyhid Ovoda

Marton-hét az 6vodaban

A néphagyomany6rzés évodai nevelési programunk szerves része. November masodik
hete Szent Marton jegyében zajlott. Képek alapjan elmeséltem a réla szé16 legendat.

Szent Marton kardjaval kettévagta kdpdnyegét, és a koldusnak ajandékozta. Jé cselekedetei,
melegsziviisége miatt plspdkké valasztottdk. Egyszerlisége, szerénysége nem engedte,
hogy ilyen magas pozicidba helyezzék, ezért a libdk dljaban keresett buvohelyet. De a libadk
gagogasukkal elarultak, és igy plspok lett bel6le. Innen ered az elnevezése a ,Marton-napi
libak”-nak.

A gyerekekkel kbézbsen liba formaju siteményeket készitettink. Kézben énekekkel és
mondokakkal tettlik szinesebbé a déleléttét. Felidéztik, hogy a libak tolla nem csak Szent
Martont rejtette el, de sok hasznos tevékenység része is volt a maltban, ugymint irtak vele,
illetve dédszileink tollfosztasok alkalmaval parnakat téltéttek meg vele.

Késébb Zoli bacsi kertjébe él6ben is meglatogattuk a gyerekek szamara is oly kedves
allatokat.

Mai rohano vildgunkban kiemelked6 hangsulyt kellene forditanunk arra, hogy a legfiatalabb
generacionk megismerje és tisztelje népének hagyomanyait.

Perenye, 2010. november 16.
Imre Kalmanné

Ovéné

Iskola hirei

A Grof Apponyi Albert Altalanos Iskolaban 2010. december 16-an 18 oratol kerdil
megrendezésre a Karacsony Koncert, amelyre minden érdeklédét szeretettel varnak!

Egészség, életmod

EGESZSEGUNKRE!
Kedves Olvasdim!

Egy perenyei bblcs azt mondotta, hogy "Nem baj fiam, ha beteg vagy, csak egészséged
legyen!”. E gondolat jegyében hivom Onéket kéthavonta egészségmegérzé rovatunkba. Ezt
azzal a céllal tesszuk, hogy hasznos tandcsokkal lassuk el Tisztelt Olvasoinkat, hogy minél
kevesebb alkalommal taldlkozzanak a haziorvosunkkal, mar, mint orvos-beteg kapcsolatban.



Arra is gondoltunk, hogy lehetéséget adunk Ondknek, hogy kérdezzenek, és mondjak el,
milyen egészségugyi gondrol, problémardl szeretnének hallani. A kérdés feltevése és
megvalaszolasa természetesen név nélkil térténne. Batran kérdezzenek, mert bizony
nagyon sok megvalaszolatlan kérdés van, és mindenkinek a sajat baja, a vilag legnagyobb
problémaja. A kérdéseket feltehetik irdsban az 6nkormanyzat postaladajaba bedobva, vagy
a 320-441-es telefonon, napkdzben 08 ératél 18 éraig.

Az egészséges életmoddal kapcsolatos tanacsainkat ne vessék el azonnal, gondoljak at,
probaljak meg, és csak azutan mondjak el tapasztalataikat, véleményiiket. Azt mondjak,
hogy az ember életének elsé dtven évében mindent megtesz, hogy egészségét ténkre tegye,
a masodik 6tven évében, pedig minden pénzt meg ad, hogy helyre allitsa.

A késd 6szi és téli honapok jellegzetes ,betegsége”: MEGHULES, MEGFAZAS

Alapvetd feladatunk a szervezet aranytalan lehiilésének megakadalyozasa. Ezért
6lt6zkddjlnk rétegesen, de, ha fizikai munkat végzink, szamitsunk arra, hogy munka kézben
emelkedni fog testlink hémérséklete. Ha tul melegen 6ltdzink fel, akkor megizzadunk. Az
izzadsag parolog, ami héelvonassal jar, lehllhetink, kész a natha. A téli hdénapok
jellegzetesen nehéz étkei (hurka, kolbasz, t6ltott kaposztak, karacsony, szilveszter stb.) is
hozzajarulnak ahhoz, hogy szervezetiinkben vitamin és nyomelem hiany Iépjen fel. Ezen
gondok kikliszdbolésére az alabbi tanacsokat fogadjak meg:

- reggel két pohar langyos vizet igyunk meg éhgyomorra, ami elinditja a szervezetet a
napi munkara

- napi egy marék savanyitott kdposztat fogyasszunk el nyersen a C vitamin és a
rostanyagok bevitele céljabdl

- fogadjuk el az angolok mondasat, miszerint naponta egy alma, és az orvos tavol van
tartva

- ebéd el6tt fél 6raval igyuk meg a pohar viziinket az ebéd megemésztésének
segitésére, és este lefekvéskor is igyunk egy poharral, hogy nyugodtabban teljen az
éjszakank

- ha nathasak vagyunk, naponta akkor is sétaljunk a friss levegén legalabb fél 6rat,
kdzben ne felejtsiink el orvosunkkal konzultélni.

- tea, forrd tej mézzel segiti a gydgyulast, de, ha hasmenéssel tarsul betegséglnk,
napi 2,5-3 liter folyadék bevitele kotelez6 a kiszaradas elkerllése végett. Ja, és
vigyazzunk, hogy ne legylink nathasak!

So6s Tibor

edukator

Sporthirek

Kedves Sportrajongok!

Azt a megtiszteld feladatot kaptam, hogy En szerkeszthetem a Hirlevél ,sportrovatat”,
melyben nem csupan eredményeket szeretnék egyszerii médon &sszevagni és becsatolni.
Célom, hogy a falu lakéi kdzelebbrél is megismerjék falunk tehetséges sportoldit. I1tt nem
csak a focistainkra, és tekéseinkre gondolok, hiszen vannak még rajtuk kivil is tehetségeink!
Birk6z6, Kick- boxos fenegyerekek, nagyszerl tancosok, akikkel hénaprél hoénapra
megismerkedhetlnk!



Addig is, hogy mindenki felvehesse csapataink rohané ritmusat, itt is vannak az Osz

eredményei!

Kezdjik talan kis falunk nagy focicsapataval, ahol csapatkapitany: Bejczi Andras

Forduld | Datum Hazai csapat Vendég csapat Eredmény
1 2010.08.15 Cék SE Perenye SE 2--2
K&szeghegyalja
2 2010.08.22 Perenye SE SC 4--1
Acsad-Meszlen
3 2010.08.28 SE Perenye SE 4--0
4 2010.09.05 Perenye SE Gencsapati KSE 0--4
5 2010.09.12 Vasasszonyfa SE | Perenye SE 1--3
6 2010.09.19 Perenye SE Vassurany SE 1--4
7 2010.09.26 Bozsok SE Perenye SE 0--6
Arborétum-Herény
8 2010.10.03 Perenye SE SE 1--1
9 2010.10.10 Vat SE Perenye SE 5--0
10 2010.10.17 Perenye SE Vasszilvagy SE 2--1
11 2010.10.24 Bucsu KSK Perenye SE 4--2
12 2010.10.31 Perenye SE Horvatzsidany SC 5--1
13 2010.11.14 Nemesbédi SE Perenye SE 2--1
14 2010.11.21 Perenye SE Csepregi SE 4--2

A filk jelenleg a 9. helyen allnak, igyhogy HAJRA PERENYE!!!!

Es akik az orszagot nagy lendlettel jarjak: a tekés perenyei lanyok! Az akaras megvan, a
tudasban sem kételkedem, talan csak egy kis oOnbizalom hianyzik a lanyok gy&zelmi

mutatojahoz! Becses csapatunk kapitanya: Bejczi Jozsefné

Fordulé | Datum Hazai csapat Vendég csapat Eredmény
1 2010.09.04 PerenyeTK Készolg SC 0--8

2 2010.09.12 Sztada'92 PTSE | Perenye TK 5--3

3 2010.09.18 BKV-ELORE SC |Perenye TK 7--1

4 2010.09.26 PerenyeTK Kéfém SC 2,5--5,5




5 2010.10.03 Ferencvarosi TC | Perenye TK 7-1
6 2010.10.16 PerenyeTK ZTE-ZAEV TK 2--6
7 2010.10.23 PerenyeTK Horvath TKSE 7--1
8 2010.11.06 Rakoshegyi VSE | Perenye TK 6--2
9 2010.11.13 PerenyeTK Tatabanya SC 2--6
10 2010.11.21 Kdszolg SC Perenye TK 2--6

Mindent bele csajok, messze még a Tavaszi fordulé vége, és persze még rajatszas is lesz,

agyhogy a jelenlegi 9. hely még médosulhat!

Es akikrél ritkan esik sz6, pedig csak j6 hiriinket viszik szerte szét, draga férfi tekések,

akiknél a csapatot egyengeti: Nika Norbert

Fordulé | Datum Hazai csapat Vendég csapat Eredmény

1 2010.09.05 Készegi SK PERENYE TK 8--0

2 2010.09.11 Perenye TK Balogunyom TK 2--6
Zalalévé  Romantik

3 2010.09.18 TK PERENYE TK 7--1
Fels6marac

4 2010.09.26 Bol.Trans PERENYE TK 5--3

5 2010.10.02 Perenye TK Zalakaros SE 7--1

Csakanydoroszl6 SE

6 2010.10.16 Perenye TK Il. 7-1

7 2010.10.23 Vonyarcvashegy SE | PERENYE TK elhalasztva

8 2010.10.30 NERO TC Narai PERENYE TK 6--2

9 2010.11.06 Perenye TK Gellénhaza Olajm. SE |5--3

10 2010.11.13 Rum TTE PERENYE TK 3--5

11 2010.11.20 Lenti Termal TK PERENYE TK 6--2

Most pedig nagy lélegzetet véve, mindenki felzark6zott a csapatinformaciok terén. A

kdvetkezd szamtol pedig nekiindulunk a tehetségek felkutatasanak, és bemutatasanak!




Mindenképpen tervezzik a falu apraja- nagyja megmozgatasat, akar kdzds turakkal,
tornaval, kerékparozassal, és amire igény van. En nagyon szivesen fogadok minden sporttal
kapcsolatos észrevételt, pozitiv és negativ megjegyzést, és a kivansagokat is!

Ami biztos, hogy az asszonytorna j6vé évtél Ujra elindul Varga Martina tolmacsolasaban. A
pontos idépontrdl a kdvetkezd szamban tajékozddhatnak az érdekl6dok!

Kivanok minden kedves olvasonak kellemes készll6dést az Adventi id6kre, Békés
tnnepeket, és persze Boldog Uj Evet! Sportoléinknak pedig eredményekben, gélzaporban és
,2ares guritas mentes” tavaszi szezont!

Udvozlettel:

Domjan Timea
szerkeszt6

Eleink eledelei

Motto: nincs rossz kaja, csak keveset kaptunk. Nem a gy6zelem, hanem a készétel a
fontos. 2010. december.

Tisztelt Olvaséim!

Szeretettel kdszontdm Onéket gasztronémiai rovatunkban. Ezutan kéthavonta szivesen
talalkozom az érdeklédékkel, akik szinesebbé szeretnék tenni az ({nnepeket, a
hétk6znapokat, és fogékonyak minden (j irant.

Segiteni szeretnénk mind a kezd®, mint a gyakorl6 haziasszonyoknak, hazi embereknek
abban, hogy az egészséges életmddra neveléssel 6vjuk meg nehezen megszerzett, és
draga egészségiinket. Természetesen az itt leirtakat alapnak kell tekinteni, a fliszerezésen
és aranyokon mindenki a maga és csaladja izlése szerint valtoztathat.

Ezeket a sorokat karacsony el6tt olvashatjak. Minden csaladban kialakultak mar az
ételsorok, a sitemény kéltemények, abba nem akarunk igazan beleszélni. De, ha van egy
kis idejik, a két Unnep kdzdtt vagy az Ujévre készitsenek egy hazi majkrémet, tegyék
valtozatossa a reggeli és uzsonnai — uram bocsa — az esti étkezéseiket.

A megszokott s6s sitemények k6zé csempésszenek be — a borozgatashoz éppen jé lesz —
egy nagyon finom pogacsat, meg fogjak dicsérni Ondket.

Jo siitést-f6zést, j6 kisérletezést, és j6 étvagyat kivan az Onok hive



HAZI MAJKREM

Hozzavaldk: fél kil sertésmaj, fél kil6 véréshagyma, fél kild zsirszalonna, sé, bors
majoranna.

A mdjat, a véréshagymat és a zsirszalonnat kilén-kilén kislyuku daralén ledaralom. Egy
labasban kis zsiron és fél deci vizen folytonos keverés mellett kisitém a szalonnat, sézom.
Mikor mér egy kis szine van, beleteszem a véréshagymat, kicsit sézom, borsozom, és
szinesedésig megpiritom. Akkor teszem bele a majat, sézom, borsozom, és bele teszek egy
ev6kanal majorannat elmorzsolva. Csupan 4-5 percig piritom, majd még melegen
6sszeturmixolom. Dobozokba rakom, ha kih(lt hitébe tarolom.

MARIKA POGACSAJA

Hozzavalok: 1 kil6 liszt, 3 darab tojas, 10 deka éleszt, 1 evékanal kristalycukor, 1,5 deci
langyos tej, 1 nagy pohar tejfél, 25 deka margarin, 1 evékanal s6, 10 deka trappista és 5
deka fustolt sajt.

A hozzaval6kat dsszegyurjuk, és 40-45 percig kelesztjik. Kiszaggatjuk, megkenjik, forrd
sutében sitjlk.

Soo6s Tibor

a haspart elndéke

Felhivas, hirdetés, apropo

Mozogjunk az egészségiinkért!

A mozgas alapvetd szikségletink. Ahhoz, hogy szervezetiink egészséges maradjon,
rendszeresen, egyenletes terhelés mellett kell sportolnunk.

Egyéntdl figg a mozgasigény, de korulbelll napi 40 perc mozgas javasolt. El6szér annyit
mozogjunk, amennyi jélesik, majd egy-két honap alatt néveljik az adagot. Kétnaponta fél éra
tobbet ér, mint egy nap egy kétdras edzés.

Fontos, hogy megfeleléen kell kivalasztanunk a mozgasfajtat. Mindenki olyan mozgast
vélasszon, amiben a testtartas eltér attdl, amibe testét egész nap kényszeriti. igy a sport,
amit valasztunk, kiemel a napi rutinbél. Erthetd, hogy aki egész nap il, annak nem jelent
nagy valtozatossagot a szobabicikli. A pincér pedig értheté médon nem szivesen fut még a
munkdjan kivdl is. Nagyon fontos, hogy élvezzik azt a mozgast, amit valasztottunk. Hiszen a
sport testi-lelki jolétlinkért van. Utana kénnylinek, energikusnak érezzik magunkat. Jobban
fogunk kinézni, anyagcserénk felgyorsul, emésztési problémaink megszinnek. Megel6zzik,
az un. népbetegségeket: magas vérnyomas, koéros elhizas...



A gyogytorna a fiziotherapia része, a mozgast haszndlja fel a gyogyitasra. (Nem azonos a
fizikoterapiaval, ami kdéznyelven villanykezelést jelent.) Célja a mozgasszervek épségének
meg6rzése, tehat a prevencio, mikdédésének helyredllitasa, gydgyitas.

Segiti a gerinc és az izlletek mozgasat, erdsiti az izmokat, megvédi a sorvadastdl,
zsugorodastol.

Az asszonytorna kisebb nagyobb megszakitasokkal 6t éve mikddik. Specidlis tréning,
melynek rendszeres gyakorlasaval olyan életminéségbeli javulast érhetiink el, amelynek
soran elkertlhetjik a gerinc és az egyéb izlletek tulterhelését. A torna 60 perces, 10-15 perc
bemelegitéssel indul, ezutan korllbelll 30 percig gerinctorna gyakorlatok kdvetkeznek, majd
nyujtassal, relaxaciéval végzdédik. A résztvevdk altalaban, testtartasukat szeretnék javitani,
Glémunkat, egyoldalu fizikai munkat végeznek, kisebb sulyfeleslegik van, gerinc- és/vagy
izlleti panaszoktdl szenvednek, mozogni szeretnének, de egészségik maximalis megdvasa
mellett tennék ezt.

Az 6rak januarban heti egy alaklommal, a Perenyei Mivel6dési Hazban, hétfén 18- oratol
kezd6dnek. Minden érdekl6d6t szeretettel varok.

Varga Martina

gyogytornasz
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[E] Pt AR 55 B E F- ik B

ITTERNAZION AL BHATORAN Za%47E FEJERANTILY

KARATE OKTATAST INDIT

HELYSZIN: Genesapdti Altaldnoy Iskola
ERDEKLODNI:  Telefonon O670-9483397

vagy gyere el csiortokonként 16:45 -18:15-1g awra az edzésre alol
lehetdséged van kiprébdlnid Esetleg nézod meg a ki honlapjit:

wwwsmaratonkoarote.

FELHIVAS

A Dbalesetek elkerlilése végett a perenyei autétulajdonosok tisztelettel kérik a
kerékparosokat és a gyalogosokat, hogy a két falu kdzoétti kivilagitatlan Utszakaszon
viselienek lathatésagi mellényt. A mellény megvasarolhatdé a szombathelyi
bevasarlokézpontokban, de a beszerzésben készségesen segit az dnkormanyzat is, ahol
varjak a rendeléseket.

A mellények legolcsobb aron 600 Ft-ért kaphatoak.
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TANULJON ONVEDELMET KUNG-FU ISKOLANKBAN!
Hélgyek, Urak, Gyerekek 10 éves kortol

SZOMBATHELYEN: kedden és csitortékén 18-19.30-ig, Kereskedelmi és
Vendéglatéi Szakképzb Iskola, Nagykar u. 1-3.

Oktato: Wagner Gyorgy, 3. mesterfokozat

Tovabbi informacid: 06-20/347-22-78.

Nagyszamu jelentkezés esetén megprébalunk Perenyében is edzési lehetéséget
biztositani!

Zold Nyugat Klaszter
Tisztelt Lakossag!

Ordmmel értesitjiik Onodket, hogy Perenye Kézség Onkormanyzata és a Zoéld Nyugat
Hulladékkezel6 Nonprofit Kft és Tagjai (Borostyan Rec Kft, Creato 2005 Kft, Green
Papir Kft) egylttmikodési megallapodast kétottek a hulladékkezelés, hulladékgazdalkodas
tertletén.

2011. januar hénaptdl az egyittmikodés keretében a lakossag:

1. Ingyenesen veheti igénybe:
e a szelektiven gyUjtétt papir, PET palack, TETRA PACK, aludoboz,
stb. folyamatos elszallitasat (zsakokat adunk)
e bizonyos elektromos és elektronikai hulladékok meghatarozott id6pontban
) térténd elszallitasat (altalaban lomtalanitaskor)
2. Atvételi dijat fizetlink:
e vas, fém hulladékokért, valamint bizonyos elektromos és elektronikai
eszkdzokeért
(Atvételi dijakat kifiiggesztjiik a Polgarmesteri Hivatalnal)

3. Lakossag fizet téritést:
e a konténeres hulladék szallitasért (pld. épitési és bontasi térmelék, stb.)
megrendelés alapjan
( Szolgaltatasi dijakat kifliggesztjik a Polgarmesteri Hivatalnal)

Hamarosan szérolapokon tajékoztatjuk Onéket a részletes tudnivalékrol!
Mindenkiben felvetédhet a kérdés, hogy miért van szilkség a szelektiv hulladékgyjtésre?

Célja, a Fold er6forrasainak a kimélése, példaul, hogy kevesebb fat kelljen kivagni a
papirgyartashoz.

A szelektiven begydjtétt hulladékok ujrahasznosithaték.

Az anyagok kérnyezettudatos kérforgasarél van szé: nyersanyag — késztermék — hulladék,
mely hulladék megfelelé eljarassal Ujra nyersanyagga alakithato.

Ahhoz, hogy ez a korforgds megval6sulhasson, a keletkezd hulladékokat elklldnitetten,
szelektiven kell gydjteni.



A SZELEKTIV HULLADEKGYUJTESSEL JELENTOSEN CSOKKENTHETO A
KOMMUNALIS HULLADEK MENNYISEGE!

KERJUK, ON IS VEGYEN RESZT A SZELEKTIV HULLADEKGYUJTESI
PROGRAMUNKBAN !

AKTIV RESZVETELET ELORE IS KOSZONJUK!

Z6ld Nyugat Nonprofit Kft.

Perenye, 2010-11-23.

Programajanlat

Perenye Kbzség Onkormanyzata szeretettel meghivia Ont a 2010.
decemberi rendezvényeire!

December 3. 17-20 ora: Mézeskalacssiités,
Plébania:

Elére elkészitett mézeskalacsok diszitésével és frissen silt mézeskalacs-illattal,
tedval, forralt borral varjuk Onéket! Célunk, hogy kézelebb hozzuk egymashoz a Fiatalokat
és a ,Szépkorlakat’. Tovabba, hogy egy koétetlen beszélgetés keretében megtudjuk azt,
hogy nagyszilleink hogyan tnnepelték a Karacsonyt!

December 5. 15 6ra: Varjuk egyitt a Mikulast!
Muvel6dési haz

Surgés-forgas, az Ovisok versei és énekei, k6z6s Mikulas-csalogatd dalok kézepette
varjuk egyiitt, hogy megérkezzen az Oszszakalli!

Sok meglepetéssel varunk Mindenkit, kicsiket és nagyokat, gyermekeket és sziileiket,
perenyeieket és nem falubelieket egyarant!

A perenyei gyerekek 2-9 éves korig névre sz6lé csomagot kapnak a Télapétal, illetve azok a
gyerekek, akik bar nem falubeliek, de a perenyei Aranyhid Ovodaba jarnak.

Ha az On gyermeke ebbe a korhatarba még vagy mar nem esik bele, illetve, ha nem
perenyeiek, de szeretnék, hogy gyermekik csomagot kapjon, erre is van lehetéség! Kérjik,
hogy ,a Mikuldssal beszéliegk meg”, hogy egy névvel ellatott csomagot a Polgarmesteri
Hivatalba, nyitvatartasi idébe kiildjon el a Mandival! (hétfé-csitértdk: 8-16 ora, pénteken 8-13
oraig).



December 8., 10-17 éraig: Ingyenes szemvizsgalat
Mivel6dési haz
Korhatértél flggetlendl varunk minden Perenyeit a Mivel6dési Hazban tartand6

INGYENES szemvizsgalatra!l Akinek mar van szemivege, a kontrollra nyugodtan hozza
magaval!

Az ld6sek napjan mar szép szammal feliratkoztak! Az Ondk nevével ellatott lista a Hivatalban
van. Erre barki feliratkozhat! Kérjik az el6zetes igényfelmérés miatt, hogy aki még szeretne,
az munkaidében telefonon vagy személyesen jelentkezzen a Polgarmesteri Hivatalban! Ha
erre nincs lehetésége, de a vizsgéalaton részt tud venni, akkor is szamitunk a megjelenésére!

(Egyéb szlré vagy kontroll vizsgélatokkal kapcsolatos 6tleteiket varjuk! Amennyiben
lehet6ség van ra, igyeksziink ezeket helyben megvalésitani!)

December 11., 14 dratdl: Karacsonyi ajandékok készitése,
Mivel6dési haz

Rendezvénylinkre elsésorban az ovisokat és az iskolasokat varjuk. A cél, hogy a
szlleiknek, nagyszileiknek  kdézésen  készitsink  Karacsonyra  meglepetéseket!
Természetesen barki j6het! Varjuk az idésebbeket, sziiléket is!

Tovabba az dtleteket, amelyeket elézetesen atadhatnak az Ovéndknek, vagy ha hivjak a
20/355-7370-es telefonszdmot!

Megkérunk mindenkit, hogy barmilyen otthon megtalalhaté kelléket, étletforrast,
anyagdarabokat, sajat fotékat, kemény héju vagy egyéb terméseket, gydngyoket... —
természetesen ezt a sajat ajandékhoz — hozzak magukkal!

December 18. szombat, 16 6ra: MINDENKI KARACSONYA,
Mdvel6dési haz

Terv szerint a Karacsonyi rahangol6 programsorozatunkat, amelyek az Adventi hétvégékhez
vannak igazitva, a ,Mindenki Karacsonya” —val szeretnénk ,megkoronazni’!

Azt szeretnénk, hogy ez egy nagyon szinvonalas, k6zds lnnep legyen, ahol egyutt élhetjik
meg a kdzeledd Karacsony meghittségét, szeretet-éiményét. Reméljik, hogy a rendezvény a
falu minden csaladjabdl érdeklédéket vonz a K6z6s Karacsonyfa koré!

Azt szeretnénk kérni, hogy ha barkinek van kedvenc karacsonyi verse, éneke, meséje, illetve
egyéb produkcidja, amit megosztana a falu apraja-nagyjaval, az jelentkezzen a 20/355-7370-
es telefonszamon december 10-ig!

A misor utan Mindenkit szeretettel varunk egy teaval, forralt borral, a Mézeskalacs-sitésen
készilt finomsagokkal!

UNNEPELJUNK EGYUTT! Mindenkit szeretettel varunk a rendezvényeinkre a kdvetkezd
idézet jegyében:



LLehet élni zene nélkdil is. A sivatagon at is vezet ut. De M|

azt akarjuk, hogy az ember ne ugy jarja végig élete utjat,

mintha sivatagon menne at, hanem viragos réteken!”

Kodaly Zoltan

Tisztelettel:

Imre Viktoria

rendezvényfelel6s




Mi torténik a szomszédban? Gencsapati Kézség Rendezvényei

KARACSONYI KONCERT
,Olyan meleg van itt,
hogy sok egymagamnak,
juttatok beldle,
aki fazik, annak!”

(Mora Ferenc)

Tisztelettel meghivjuk és szeretettel varjuk Ont, csaladjat és kedves baratait
2010. december 16-an (csitortokon) 18 orara
a Grof Apponyi Albert Altalanos Iskola karacsonyi koncertjére.

A miisorban kézremiikoédnek:

Lezsak Vilmos — gordonka

Maté Mihaly — zongora

Pulay Teréz — fuvola

Vitalyosné Lasics Andrea — zongora
Gyongydssy Anna - fuvola

Az iskola tanul6i és gyermekkara.

Vezényel: Bencsicsné Hajkd Gyongyi

Gencsapati Nemzetk6zi Betlehemes Talalkozo
2009. december 18. szombat 16.30 orai kezdettel

Helyszin: Gencsapati templom

2004-6ta folyamatosan megrendezzilk a betlehemes taldlkozét Gencsapatiban és a
térséginkben. A tdérekvésiink, hogy a szokas valdéban él6 maradjon a telepllésen, azt
gondolom, a legjobb uton halad, hiszen t6bb generaci6 (a gyermekekiél a
hagyomany6rzékig) jarja a hazakat Adventben hirdetve az érémhirt.



2009. december 18-an, a talalkoz6 Galamusorat tekinthetik meg az érdeklédék a gencsapati
templomban, amelyben felvidéki, vajdasagi, és a régi6 hagyomany6rz6 csoportjai
mutatkoznak be. Léathatjak az érdekl6dék, hogy kulénbdzd vidékeken milyen forméban
maradt meg a szokas. A csoportok nagy 6rémmel jénnek Gencsapatiba, oda ahol még él a
hagyomany, és 6k is bemutathassak telepullésik talan legszebb dramatikus szokasat.

Kérem Ondket, tisztelijék meg a messzirdl érkezé vendégeket. Orilljiink egyiitt december 18-
an Gencsapatiban!

Informacio:
Mivel6dési Haz és Kényvtar, 9721 Gencsapati Szentegyhaz u. 5.

Tel.: 94/508-522, 30/560-5099, e-mail: gencsmuvhaz@gpinet.hu

Lazar Ervin: ZSIGA FOSTO FEST - a Mesebolt Babszinhaz bérletes
eléadasa a Miivel6dési Haz és Kényvtarban

Datum: 2010. december 8. 10 orai kezdettel

Az el6adast létrehozta: Badacsonyi Angéla, Rumi Zséfia, Sipos Katalin, Sisak Péter
Jatssza: Tor6csik Eszter/Badacsonyi Angéla

Eléadasunkbdl megtudhat6, milyen élete van Zsiga fostének egy hofehér vilagban. Lathato
tovadbba két szin (a Kék meg a Sarga) veszekedése. Bemutatunk egy fura figurat: a zéld
Lificet. Kiderdl, hogy hét kilénbdz6 kék virag kdzil ki hasonlit leginkabb Varga Julcsa
szemére. Végezetil pedig a Feketerigdrol mesélink, aki azt hiszi: 6 a legrutabb madar a
ligetben.

2010. december 14-én, kedden a Toth csalad babel6adasara hivjuk az érdekléddket 16
orai kezdettel a Mivel6dési Haz és Konyvtarba

Karacsonyi kézmiives kiallitas és vasar a Kényvtarban!

2010. november 27- és december 20-k6zott rendezzilk meg a koényvtarban a
hagyomanyos karacsonyi kézmiives kiallitast és vasart, amely megtekintheto lesz a
konyvtar nyitvatartasi idejében, kedd- szombat 14: 00 -19:00 draig.
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A testllet ezt kdvetben zart lés keretében meghallgatta a falugondnoki allas betdltésére
jelentkezé palyazékat, melynek eredményeként Szoke Krisztian Ilukacshazi lakos
kinevezése mellett dontétt.

Pejké Andras

szerkeszt6
Onkormanyzati Melléklet

1. A legutobbi testiileti (ilés 6sszefoglaldja:

A 2010. év oktober 3-i 6nkormanyzati valasztasokat kévetéen Perenye kbézség Képvisels-
testllete 2010. oktober 11-én megtartotta alakulé Ulését az alabbi napirendi pontok
megtargyalasaval:

1. A helyi 6nkormanyzati valasztas eredményének ismertetése
Eléterjeszt6: A HVB elnéke nevében Rozner Laszloné valasztott tag
2. Polgarmester és képviselok eskiitétele
3. A polgarmester tiszteletdijanak megallapitasa
EléterjesztS: Rétfalvi Attila korelndk
4. Alpolgarmester-valasztas
El6terjeszté: Biczé Barnabas polgarmester
5. Az alpolgarmester tiszteletdijanak megallapitasa
Eléterjeszt6: Biczé Barnabas polgarmester
6. A polgarmester éves programjanak megvitatasa
El6terjeszté: Biczé Barnabas polgarmester
7. Perenye Kozség Gazdasagi Programja és ellenérzésének stratégiai terve
Eléterjeszt6: Biczé Barnabas polgarmester

8. Vagyonnyilatkozatrol, 6sszeférhetetlenségrol tajékoztatas, Ellenérzé és
Ugyrendi Bizottsag tagjainak megvalasztasa

El6terjesztS: dr. Deak Mariann jegyzé

9. Szervezeti és Mlikodési Szabalyzat fellilvizsgalata



EléterjesztS: dr. Deak Mariann jegyz6
10. Egyebek
Zart Ulés:
1. A falugondnoki allas betoltésére érkezett palyazatok elbiralasa.
Szobeli elbterjeszté: Biczo Barnabas polgarmester
(A nyilvanos testtleti Glésrél késziilt jegyz6kdnyv a polgarmesteri hivatalban megtekinthet6).

Perenyében a valasztasra jogosultak szama: 588 F8, szavazason megjelentek szama: 384
F6 (65,3%).

A polgérmester-valasztds eredménye: leadott szavazatok szédma: 383, eérvénytelen
szavazat: 5 db, érvényes: 378 db. (Biczé Barnabéas: 260, Bodorkéds Istvan 38, Nika Laszl6
Antal 80). A megvalasztott polgarmester Biczé Barnabas lett.

A képviselé-valasztas eredménye: leadott szavazatok szama: 383, érvénytelen: 4, érvényes:
379.

Kapott szavazatok:

Bodorkos Istvan: 159
Flizesi Tamas: 141
Guttmann Jozsef: 172
Hollési Laszlé: 105

Hollési Norbert Gabor: 40

Imre Viktoria: 248

Potharn LaszI6 Péter 227

Rétfalvi Attila: 222

Varga Kornél: 114
A leadott érvényes szavazatok alapjan a megvalasztott képvisel6-testilet tagjai:
Imre Viktoria, Potharn Laszld Péter, Rétfalvi Attila, Guttmann Jozsef

A megyei listds szavazas eredménye: leadott szavazatok szama: 383, érvénytelen: 10,
érvényes: 373. (SZOLIDARITAS: 22, FIDESZ-KDNP 270, MSZP: 52, JOBBIK: 29)

Az eredmények ismertetése utan a polgarmester és a képviseldk letették eskijiket, és
atvették megbizoleveleiket.

Ezt kovetben a testllet 4 igen, 1 tartézkodassal Imre Viktoriat valasztotta meg
alpolgarmesternek. Majd a képvisel6k elfogadtak a tarsadalmi megbizatasu polgarmesteri,
illetve alpolgarmesteri tiszteletdijakat.



Ezutdn a testllet a polgarmester éves, illetve az 6nkormanyzat 4 éves gazdasagi
programjat fogadta el az alabbi f6 szempontok szerint:

N

Az dnkormanyzat anyagi biztonsagat és fliggetlenségét

Helyi 6voda megtartasa, mikddtetése

Minéségi, nyugodt, természet kbzeli falusi élet

A teleplilés kdzbiztonsdganak megtartasa

Turizmusfejlesztés

A falu kd6zdsségi életének felpezsditése

Anyagi forrasok felkutatédsa: palyazat figyelés hivatali kézponttal és iranyitéssal,
palyazatiras helyi kiterjesztése tehetséges, képzett helyi fiatalok segitségével

A helyi vallalkozok bevonasa a falu mikddtetésébe

Szocidlis érzékenység: raszorultak felkaroldsa, csaladsegités, gyermekvédelem
lgényes tajékoztatas a helyi kdzlgyekrdl és életiinkrdl

Innovacié, a kéltségek cstkkentése az (energiatakarékossag) jegyében
BelterUleti utak felljitasa, allapotuk szinten tartasa

Buszmegallok rendezése (esébealld épllet, le- és felszallast seqit6 jardasziget
kialakitasa)

Széler6mi park létesitésének helyi tAmogatasa

Klltertleti megujuld erdforrasokkal térténd folyamatos, felelésségteljes gazdalkodas
Klltertleti utak karbantartasa, javitasa

Civil szervezetek tdmogatasa.

. Bicz6 Barnabas polgarmester készénetnyilvanitasa:

Szeretném megkdszdnni a Perenyei Valasztopolgaroknak a nagyaranyu részveételt az
oktoberi helyhatésagi valasztasokon.

Kdszéndém, hogy bizalmat szavaztak személyemnek. Ugy érzem a nagyszamu
szavazat pozitiv visszajelzése az elmult ciklusban végzett alpolgarmesteri
munkamnak, és egyben er6t adé alap a jévére nézve a feladatok megoldasaban.
Helyi szll6kkel biszkélkedhetek, igy térzsgybkeres pernyeiként szuléfalum
felviragoztatasaért, polgarainak boldogulaséért és egy élhetébb vidékért fogok
klizdeni, legjobb tudasom szerint munkalkodni.

Kbész6ndm a megtisztel bizalmat!

Tisztelettel:
Biczo Barnabas

Polgarmester

3. Felhivas utszélek tisztitasaval kapcsolatban:

Polgarmesteri Felhivas!

Kérem a tavasszal meghirdetett dnkormanyzati utszélek tisztitasi munkalataiban
résztvevd csaladokat, hogy a kisorsolt szakaszokon a tisztitasi, égetési munkalatokat

legkésdbb 2011. februar 28.-ig végezzék el!

Koszonettel:



Biczo Barnabas

Polgarmeste

Fontos cimek, elérhetéségek

MENTOK: 104, TUZOLTOSAG: 105, RENDORSEG: 107 és 112

Polgarérség, Benké Tibor: 06-70/387-9137

Korzeti megbizott rend6r, Fuchs Balazs: 06-20/344-7759
Polgarmesteri Hivatal: 511-843 (telefonszam és fax szam is egyben)
Ovoda: 316-826

Posta: 312-634

Nyitva tartas: de. 8-11 6ra, du. 14.30-16 ora,
Pénzfelvétel 15 oraig.

Feln6tt haziorvosi rendel6: 318-326

Dr. Varga Jozsef: 06-30/226-7174

Gyermekorvos, fogaszat, védéné: 313-010

Allatorvos, Dr. Lérincz Joszef: 06-70/331-0618

Sz6ke Krisztian falugondnok: 06-30/311-0819

Perenyei orvosi rendelés:

Kedd: 16-17.00

Csutértok: 8-11.00
Gyermekeknek: Dr. Szolnoki Judit
Szerda: 10-12.00

Gyogyszertar: Gencsapati, Hunyadi u. 193.
Hétf6, Kedd: 8-16.30

Szerda: 8-12.00 és 14-18.00

Csiitortok: 8-18.00

Szombat: Zarva

VASIVIZ ZRT. : 313-745

Gazzal kapcsolatos bejelentések: 06-80/820-141, 06-80/4440-141
E-ON ZRT: 06-40/220-220

MAYV, IC Jegyrendelés: 06-40/494-949

VASI VOLAN: 312-054

Kabeltévé, GERANT Kft, Szombathely, Soptei u. 30/a
Ugyfélszolgalat (iigyelet): 330-554

MINDEN NAP: Hétf6-Péntek: 9-11 éraig

Hétf6t6. 14-16.00

Szerda: 16-18.00

Perenyei Hirlevél — kiadja a perenyei Polgarmesteri Hivatal.

Honlap: www. perenye.hu

A szerkesztobizottsag tagjai: Baumgartner Andras, Bicz6 Barnabas, Csire Lenke,
Domjan Timea, Imre Kalmanné, Imre Viktdria, Pejké Andras, Potharn Laszld, Rétfalvi
Balazs, Soés Tibor

Az ujsaggal kapcsolatos kérdéseket, irasokat, véleményeket a
perenyepolgarmester@gpinet.hu vagy az iwiki@freemail.hu e-mail cimekre, vagy a
Polgarmesteri Hivatal postaladajaba varjuk.

Egyhazkozség elérhetésége

Plébanos: Molnar Szabolcs atya, Gencsapati. Telefon:321-370, 06-30-35-46-863.

Korhazi lelkész: Molnar Arpad Telefon: 06-30-61-95-474. A kérhazban lévé betegeinkhez
6t kell hivni. A helyi plébanos otthonaikban latja el a betegeket.



e Egyhazkdzség vezetd: Csire Lenke, Perenye. Telefon: 330-249.
o Karitaszvezet6: Csire Zsuzsanna, Perenye. Telefon: 330-218



