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Onkormanyzati Melléklet

PERENYEI HIRLEVEL

A perenyei 6nkormanyzat lapja
Megjelenik 235 példanyban

Ha Medardkor esik, negyven napig esik.” "Juniusi derii: boség, juniusi sar: sziikség."
»3arlos Boldogasszony amind, hat-hétig olyan lesz az id6 (julius 2. - Otto).
"Ha julius nem f6z, szeptember éhen marad."

PROGRAMAJANLO

2012. junius 1. (péntek), 18:00-t6l — Majusfak kitancolasa

Helyszinek: Hésok tere, Miivelddési Haz el6tt, Perenyei Aranyhid Ovoda udvaran.

2012. junius 2. - Gyermeknap

Szombaton 15:00-t6l varjuk a gyermekeket és sziileiket a 2. alkalommal
megrendezésre keriilé Perenyei Gyermeknapra! Jo id6 esetén helyszin: Jatszotér,
(rossz id6 esetén: Mivelédési Haz)

Programok:

Jatékos vetélkedok, rajzverseny, arcfestés! 17:00-t6l egy még soha sem latott
meglepetéssel kedveskediink a gyermekeknek! (A rendezvény ideje alatt - jo id6
eseten — a templom és a felsé buszmegallo kdzétti utszakasz lezdrdsra kerdil!)

2012. junius 23. - Falunap

Szombat reggel indul a Falunapi Kupa. Elére is varjuk a csapatok (5+1f6)
jelentkezését! (Dijazva: 1-3. helyezett, legjobb jatekos, kapus és golkirdly. A gyéztes
csapat 1 évig tulajdonosa egy dlomkristaly vandorserlegnek.) Nevezés: Guttmann
Jozsefnél a 06/20 968-9914-es telefonszamon vagy a helyszinen.

A Falunapi miisor {innepi szentmisével veszi kezdetét. Ezt kovetden szeretettel
varunk Mindenkit egy kozos ebédre valamint a délutani szines programokra!

(A rendezvény ideje alatt — jo idb esetén — a templom és a felsé buszmegallo kozétti
Utszakasz lezdrasra kerdl!)



Agro Info

Tisztelt Gazdalkodok!

A 2012 évi egységes terliletalapu tamogatési (SAPS) kérelmek beadasi hatarideje majus 15-én lejart! A
kérelmet iddben bekildé termeldk majus 31-ig késedelmi szankcié nélkiil médosithatnak kérelmiikon!
Megvaltoztathatd a vetett ndvény kodja, ndvelni illetve csékkenteni lehet az igényelt terlletnagysagokat, valamint
az ezekhez kapcsolddo tablarajzokat!

2012. junius 1-11. k6z6tti modositds a mddositott parcellara vonatkozdan, illetve az igényelt allatok szamanak
ndvelése a kérddzd szerkezetatalakitasi timogatasra vonatkozéan munkanaponként 1%-os csékkentéssel jar.

Azok, akik idén még egyaltalan nem nyujtottak be kérelmet, 2012. majus 16. - junius 11. kézott még
megtehetik, munkanaponként 1% késési szankcio alkalmazdsa mellett. Azaz a késedelmi szankcié majus 16-an
1 %, majus 17-én 2 %...

Célszerli atnézni a beadott kérelem falugazdész altal kinyomtatott példanyat, hiba esetén 6t kell keresni!
Ezzel parhuzamosan rendbe kell tenni a féldhasznalatokat, annak érdekében, hogy a tAmogatas igényléje nevén
legyen jogos, féldhivatalnal bejelentett féldhasznalat, legkésdbb junius 9-ig!
Csaladi gazdalkodok esetében rendkivil fontos megemliteni, hogy minden foldteriilet a gazdasag
vezetdjének nevén legyen bejelentve fldhasznélatra, a tagok hasznélataban levé féldekrdl sz6l6 papirokat az
MVH nem fogadja el idéntél.

Az Orségi Vizrendezési Téarsulat felé fizetendd viziigyi hozzajarulsi dij fizetésének kotelezettségét 2011-ben
jogszabaly térolte el. Ebben az évben azonban mar tébben érdeklddtek, miért kapnak mégis befizetendd
csekket? Ennek oka, hogy kézgydlést (kuldbttgydlést) kdvetd szavazason miikddési hozzajarulds fizetésének
kételezettségét szavaztdk meg, mely adék mddjara behajthatd és az 5 hektar feletti gazdalkodokat érinti, azok
nagy 6rémére.

A termeléshez kotott anyatehén tamogatasi kérelmek varhatéan 2012. junius 1. és julius 31. kézott
nyujthatok majd be az MVH kirendeltség cimére papir alapon! Keresse falugazdaszat a szikséges
nyomtatvanyok beszerzéséhez!

Feltételek réviden: hushasznu vagy kettds hasznositasu tipusba tartozd néivaru egyedek tamogathatok,
melyeknek van flilszama. Minimum 3 tdmogathat6 allat utdn igényelhetd, melyeknek legkésébb a tdmogatasi
kérelem postara adasanak napjan el kell érnilik a 8 hénapos kort. A kérelmezett allatokat a kérelem postara
adasat koévetd naptdl kezdbédéen 6 honapig folyamatosan a tenyészetben kell tartania a gazdanak
(kdtelezébirtokon tartas). A tmogatas alapjaul szolgal6 allatlétszamban a birtokon tartas teljes ideje alatt az
Uszék aranya legfeliebb 40% lehet, valamint a kérelmezett allatok legalabb 30%-anak kell lenni ellésének a 2012.
januar 1-jétdl 2012. december 31-ig tartd idészak soran. Kezd6k esetében mezdgazdasagi végzettség, vagy
legalabb 5 éve folytatott 6stermeléi tevékenység szlikséges a jogosultsaghoz, melyet a falugazdasz igazol!

Tisztelettel:

Baumgartner Andras
szerkesztd



Egyhazkézségi rovat
Kedves Olvasoink!

Az elmult két hénap vallasi eseményei kéz(il a husvét és az els6aldozas (innepét szeretném kiemelni.

Husvét:

Husvét vasarnap hajnalan - a tavalyi szép tavaszi idétél eltéréen - februdri zord, szeles hideg kdszontétt rank.
Ennek ellenére sokan eljéttek a kdz6s linneplésre, és feltdmadasi kdrmeneten résztvevék szama elérte a 150 f6t.

Elsé6 aldozas:

Falunkbdl 6t gyermek volt elsdaldozé aprilis 15-én, a vasarnapi szentmisén templomunkban. J6 volt Ujra
megélni azt, hogy a templom megtelt, hisz sokaknak mar Gl6hely sem jutott. Nagyon szép és bensdséges
szertartas volt, egyutt Unnepeltiink az elséaldozd gyermekekkel, sziileikkel, rokonaikkal.

Kilén 6rém volt az is, hogy egy régi hagyomanyt is megtartottak az elséaldozok és szileik azzal, hogy
szombaton, a szent gyonas utan dsszejottek egy szerény agapéra és beszélgetésre Szabolcs atyaval egydtt a
Perenyei Plébanian.

A faluban sokan szeretettel gondolnak vissza a régi elsdaldozasok utani kdzos reggelire a Plébanian. Olyan
finom kakadt és kalacsot az 6ta sem ettiink. Ugy érzem a mai gyermekeknek is szilkséguk van ilyen - vagy
legalabb hasonld - a kdzds egyittiétbél fakadd emlékére, ami az idén ujra elkezd6dott.

Az els6aldozés dromteli eseményérdl készilt képek:




Az idén junius 10-én vasarnap a szentmisét koveten lesz az Urnapi kdrmenet. A tavalyi évhez hasonléan
négy Urnapi satrat készitiink, ehhez kérjik minél tdbb ember segitd kdzremiikodését. A satorkészités iddpontja
az azt megel6z6 vasarnapi szentmisén kihirdetésre kertll.

A hagyomanyos Mariazell-i zarandoklatra autdbusz indul Perenyébdl julius 14-én, szombaton, a részvételi dij
3.500 Ft. Varjuk a jelentkezéseket legkésébb junius 24-ig a szentmisék utan a sekrestyében, vagy a 06-20-3557-
631 telefonszamon.

Csire Lenke
egyhazkézségi vilagi elndk

Kulturalis Orokségiink

LAJTHA LASZLO

ldén lesz a vilaghiri zeneszerzd és népzene-kutatd, Lajtha Laszl6 (1892-1963) sziiletésének 120.
évforduldja. Kodaly és Bartok kevésbé ismert, budapesti kortarsa kitartd népzenegylijtd dtjai soran két
alkalommal is jart nalunk 1959-ben és 1960-ban, amikor magyar tdncdallamokat és énekeket gydjtétt. Lajtha azt
vallotta ugyanis, hogy az régi néphagyomanyok a legtovabb a periféridkon maradnak meg, és ezért latott neki
gyljteni a nyugati hatarvidéken. Sopron és Vas megye feltaruld gazdag hagyomanya igazolta is elméletét.
Kiizdelmes életére két visszaemiékezéssel emiékeziink. Az egyik Erdélyi Zsuzsannanak, tanitvanyanak és
munkatarsanak, az archaikus népi imadsagok eurdpai hirli kutatojanak visszaemiekezése, valamint Herold
Jozsef gencsi plébanos emlékezd sorai az Uj Ember 1963. marcius 10-i szamabol.



,Laci bacsi 1948. oktober kdzepén Onként j6tt haza, amikor mar
sopérték a Mindszentynek készitett zarkat. Nyugati baratai jol lattak,
hogy mi a helyzet Magyarorszagon. Lajtha Ugy érezte, itthon a helye.
Azonosulni kell népével. Magyarsaga koételezi a kézds sorsvallalasra.
Karacsonyra kirobbant a Mindszenty-per, s elkezd6dott az érsek
szOrny( kalvariaja. Laci bacsi pedig latta, hogy csapdahelyzetbe kertilt,
ahonnét egyhamar nem tud kievickélni. Lelki terheit sulyosbitotta a lét
gondja. Allasaibdl kitették. Eladogatasokra kényszerilt. Nyugdijas
zeneszerz6ként 200 forint volt a havi biztos jévedelme. Z6ld hataron at
nem akart, nem mert Rdzsi nénivel disszidalni. Kivandorlasi utlevelet
kért. A kormanyzatnak (Rakosi-Ger6—Révai-korszak) ez kinos lett
volna a nyugati sajtévisszhang miatt. Az elsé velencei filmbiennalén
filmzengje aranyérmet nyert. Maga a film is: T.S. Eliot Gyilkossag a
katedralisban cimii dramajat — II. Henrik és a canterburyi érsek harca —
Héllering rendezte és nevezte be 1951-ben. A varhatd eurdpai botrany
miatt Rakosiék engedtek, s keserves kompromisszumként hoztak létre
az ugynevezett Lajtha-csoportot, a Mivelddésligyi Minisztérium
hatokére ala rendelt népzenei gy(ijtd- és munkakdzdsségeket. Az a
sajatos helyzet alakult ki, hogy egy kGkemeny diktatira allt szemben egy maganyos, oregedd emberrel.”

Erdélyi Zsuzsanna: A kockas fiizet. Uttalan utakon Lajtha Laszléval. Hagyomanyok Haza, Budapest, 2010.

JLajtha Laszlo a kincses és sokvallasu Erdely sziilGttie nem volt a katolikus egyhaz tagja — 6rokolt vallasat
halalaig hiven megérizte. Evek 6ta ismerem. Osztdl kezdve nyar elejéig a nyugati részekre jart, Sopron és Vas
megyékbe gyljteni a népzene megmaradt kincseit éreg ciganyprimasoktdl, éreg falusi nagypapaktol és
nagymamaktdl. A hatarévezetbe vald belépési és elhagyasi engedélyt mindig Gencsapatiban lattamoztatta a
kozségi tanacson. S ha mar oda elment, a plébaniara is bej6tt havonta kétszer. S mivel az allomastol bevezetd Ut
a templomunk el6tt vitt el, oda is mindig bement katolikus asszisztensndivel révid imadsagra. De ezt mas
helyeken is megtette. J6 viszonyban volt mindenhol a katolikus papokkal, templomaink imadkozo helyei voltak.
Gylijté kératjai alatt a szombathelyi nagyszalldban lakott. Szombathelyi j6 baratai kézé tartoztak a papi otthon
lakéi: Géfin Gyula prelatus, historikus, Kappel Janos szentszéki elndk, Winkler Jézsef dogmatikus, meg az ott
laké tobbi tudds pap. A székesegyhdzban magam is lattam ajtatoskodni. Azt is hallottam, hogy ha vasarnap
Szombathelyen volt, a kérusra is fellatogatott és nagymise alatt az is bedllott egyszer(i énekesnek a basszus
szolam erdsitésére. A székesegyhaz pap-karnagya tudta, hogy ki az az egyszerii, szerény megjelenési, buzgd
énekes, a kar tagjai azonban el6szér bizonydra nem tudtdk, hogy vilaghirii zeneszerzd segit nekik Isten
dicséretében.” ]

Herold Jézsef: Tarsunk Isten dicséretében. Emlékezés Lajtha Laszléra. Uj Ember, 1963. marcius 10.

Rétfalvi Balazs
szerkesztd

Ajanlé:

Kisfilm Lajtha LaszI6rol:

Lajtha Laszl6 népzenekutatd (youtube)
http://www.youtube.com/watch?v=U_S3yPuWbR8

Lajtha LaszI6 élete és munkassaga:
http:/lajtha.hagyomanyokhaza.hu/

Programok a Barték Radién:
http:/fidelio.hu/operett_musical/musorvaltozas/lajthaev_a_lathataron

String Quartet No.6 - . Molto allegro:
http://www.youtube.com/watch?v=3R6tzBfRmU0 &feature=player_embedded




Aranyhid Ovoda

A Perenyei Aranyhid Ovoda hirei

Az Aranyhid Ovoda életébdl

Sziilinapok az Ovodaban
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Szentmikldsi Levente Kristof: 3 éves

Németh Daniel: 3 éves sziilinapja Molnar Dominik: 7 éves sziilinapja

Ovodai csoportunk




Az iskolaba induld pajtasaink:

i v

(balrdl jobbra:) Black Noel Kristof, Bolfan Réka, Iker Detre Vid, Schatzl Zséfia, Varga Csenge, T6mé Adam,
Kovacs David, Németh Balazs, Molnar Dominik

’ htzséfia, Black Noel Kristof enge, Molnar Dominik Tomé dém, Varga Csenge



Nyilt nap az dvodaban

A kézéps6s és a nagycsoportos gyermekek szilei szamara talan a legérdekesebb, leginkabb vart
dvodai program minden évben a nyilt nap. Biztos vagyok abban, hogy kilénésen érdekel mindegyiklnket, vajon
miképp telnek csemetéink napjai az oviban. Hiszen nem vagyunk egyformak mi sem és persze gyermekeink
sem. Egyikik szivesen beszél a napjardl, a masikbol még harapéfogdval sem lehet kihuzni egy sz6t se arrdl ,mi
tortént az oviban?”. Az utdbbi gyerekek szilei érlinek a legjobban az ilyen alkalomnak, amikor egy kevés
informéaciét gyljthetnek be arrdl, hogyan érzi magat ,szemik fénye” a kdzdsségben, mennyit okosodott az eltelt
2-3 év alatt, milyen fegyelmezetten tud viselkedni a foglalkozasok alatt. Megnyugtaté érzés latni, ha a
kisgyermekiinket jokedvli a tarsai kézt, ha érdmmel jatszik, vagy lelkesen szamolja magneses tablajan a
viragokat, gylimdlcsoket. Igazan jo észrevenni, az elégedettséget az arcan, amikor helyesen oldotta meg a
feladatot és ezért dicséretet kapott az Ovo nénitdl.

A komoly dolgok mellett persze jutott id6 a jatékra és a mesére is. A babozas mindig nagyon lekdti a
gyerkdcok figyelmét, szivesen szerepel aki ,batrabb”, a tébbiek pedig egyszeriien csak hallgatjak Nelli nénit, és
figyelik a babozokat.

Masfajta tudomanyok™ is helyet kaptak ezen a delel6tton. Testiikkel eés testrészeikkel, az
egészségneveléssel kapcsolatos ismereteket is jatszva, énekelve sajatitjak el a kicsik. Eva néni foglalkozasa alatt
az irdnyokat is gyakoroltak egy kedves kis figura segitségével, aminek a testrészeit kellett helyesen a térzshéz és
fejhez kapcsolni. Késbbb, takar ala buijtatott tisztalkodd szereket és eszkdzoket formajuk alapjan ismerték fel az
ovisok. Ez a feladat igazén tetszett mindegyikiknek, nagyon élvezték a jatékot és utana a babaflrdetést, vizzel
és habflirdével. EbbSI persze senki sem szeretett volna kimaradni, mindenki alaposan megsuvickolta a jaték
babat, ugy ahogy otthon is kell tisztalkodni.

Ez a kellemes délelétt hamar véget ért, lathattuk milyen hamar elszalad egy napja gyermekiinknek a
Perenyei oviban, ahol kedvesen, nagy szeretettel fogadtak benniinket gyerekek és felnbttek egyarant. Készénet
az Ov6 néniknek azért, hogy részesei lehettiink eqgy délelétire az évoda életének, Erika és Marika néninek a
szeretetteljes gondoskodasukért, amit kisgyermekeink kapnak.

Egy sziilo

Nyilt nap az ovodaban...

2012. aprilis utolsé hetében az oviban nyilt nap volt, igy a kézépsés és nagycsoportos gyermekek szilei
bepillantast nyerhettek kis csemetéik mindennapjaiba.

A délel6tt programja gyorsan pergett: bevezetéként Nelli néni ,A harom pillang6” ciml mesét babozta el
amely nagy hatast valtott ki: a gyermek Ujra megelevenitették a mesét sajat interpretalasukban. Ezt kdvette a
tizérai, amely kell§ energiaval téltétte fel a kis ,nebuldkat” a tovabbiakra.

Eva néni kornyezet ismereti” foglalkozast tartott: az emberi testrészek, a higiéniai szokasok fontossaga, miértje
is napirendre kertilt. A gyerekek aktivan és szorgalmasan mikddtek kézre az interaktiv feladatok megoldasaban.

Pici pihend utdn kovetkezett a masodik foglalkozds, a ,matematika”. Az egyszerli 6sszeadasi és
kivonasi miveleteket remek, jatékos mutatvanyok keretében mutatték be a gyerekek.

Az 6vo nénik nagy, puha dobokockaja, a nyuszikak ,hazakba koltoztetese” mind megannyi lehetoséget kinalt a
jatszva tanulds modszereihez, hiszen ne feledjik: az dvodas gyerekek legfébb tanuldsi médja a JATEK, a sz6
valodi értelmében.

Szuléként latva a foglalkozasokat a nosztalgia érzése keritett hatalmaba: de j6 is lenne Ujra kis
dvodasnak lenni, itt, ebben a kbzdsségben, hisz az ovo nénik szaktudasa, gyakorlata, elhivatottsdga dnmagéaért
beszélt: remek hangulat, jokedv, kacagas jellemezte a délel6tt hangulatat.

Az id6 gyorsan elrepiilt, az ablakon bekacsintgatdé huncut napsugarak a ,(fudomanyban” megfaradt kis
gyermekeinket az udvarra csalogattak. De ez természetes is, hiszen ebben a korosztalyban egy helyben Ulni és
aktivan figyelni igy is bravdr volt.

Gratuldlunk a gyerekeknek, gratulalunk az 6vo néniknek!

Koszonettel és tisztelettel:

Preininger Brigitta (egy anyuka)



Tovabbi hireink

e Majus 31-én délutan 15 orai kezdettel Néptanc Bemutato, zaro foglalkozas a szUlok részére.

e Junius 8-an tartjuk az 6vodai tanév zaré tinnepélyiinket majd délutan 17:30-t6l a nagycsoportos 6vodasok
bucsuztatéjat az dvodaban. Minden kedves sz(ilét szeretettel varunk!

e Jdnius 20-4n lesz az 6vodai kirandulés a sziildkkel és a gyermekekkel egyiitt a Veszprémi Allatkertbe.
Indulas: reggel 8 drakor.

e Julius 2-tdl julius 28-ig lesz a nyari takaritasi sziinet az Gvodaban.

Halasan kdszonjlik Viszked Péternek az Gvodaban egész évben végzett dnzetlen, segitékész munkajat, amit az
dvodas gyermekekeért tett!

A nyari szlinidére minden kis vodasunknak és sz(ileiknek j6 pihenést, kellemes idétoltést, csaladi programokat,
kirandulasokat kivanunk!

Csire Istvanné
ovodavezetd

Sportrovat

Kedves Sportrajongok!

Szeretettel kdszonték mindenkit itt a nyar elején, mely egyes sportok szezonjéanak végét is jelenti!
Kezdeném is a n6i tekével, hiszen végeztiink a csapat és az egyéni versenyekkel is!

Utolso jelentésemet még gybzelemben reménykedve irtam, ami sajnos nem teljestilt! Pécsre utazasunk
végeredménye nem tikrézi a valds csatat - 5:3-as vereséget szenvedtlink, ahol a tébb (tétt faval hoztuk a pontot,
de sajnos a szett pontok és a csapatpontok - egy kivételével - a Pécsnél maradtak! Egyetlen pontszerzénk
Kovacsné Fldr Beata volt 504 faval!

Ez utdn a meccs utdn mar biztos volt a bucsu a szuperligatol, de emelt f6vel érkeztink az utolsé hazai
meccsiinkre, ahol a mar biztosan bent maradd Kunfehértd volt az ellenfél!

Gybzelemmel megajandékozva a kdzdnséget 6 — 2-es gyézelmet arattunk, ahol a pontszerzék: Imre Viktoria 535,
Mdricz Kata 535, Kovacsné F. Beata és Némethné B. Renata 514, és Erdész Néra 554 favall

lgy a 2011-2012-es szuperligés bajnoksagban 14 csapatbdl a 12. helyen zartunk! A jévé kérdéses, hiszen lehet,
hogy marad ugyanez a rendszer!

A csapatbajnoksagok lejatszasa utan kovetkezett az egyéni bajnoksag!

A Tertileti bajnoksagot Szentgotthardon rendezték meg, ahonnan tovabbjutottak: 6. helyen Imre Viktoria 540, 8.
helyen Mdricz Kata 537, 11. helyen Erdész Néra 521, és 12. helyen Domjén Timea 519 faval! Innen debutalva
Tatabanyara, a Vidéki versenyre, ahol 35 versenyz6bél 14 versenyz6 jutott tovabb az orszagos paros és egyéni
versenyre, Szegedre!

Tovabbjutdink: 6. helyezettként Erdész Néra 545, 8. helyen Domjan Timea 534, és 9. helyen Imre Viktdria 530
faval ©!

Szegeden mar sajnos nem teljesitettlink Ugy, ahogy vartuk magunktél!

Parosban Domjan Timea Nagyné F. Mariannal (Tatabanya SC) a 10. helyen végzett. Imre Viktéria Erdész
Noraval parban pedig a 15. helyen végzett! De sebaj, majd jévére ©

Minden csapattarsamnak j6 pihenést kivanok a nyarra, és remélem lesz ujrakezdés augusztusban!
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Tekénél maradva lassuk a fiukat!

Kercselics Tamas 421, Jager Istvan 404, Treiber Ferencz 410,
22. forduld | Balogunyom TK - Perenye TK2: 6 | Krancz Rajmund 446

23. forduld | Perenye TK - Néro TC Nérai 2: 8 Kercselics Tamas 450, Krancz Rajmund 458

Vonyarcvashegy SE - Perenye TK,
20. forduld | Elhalasztott: 3 : 5 Krancz Rajmund 422, Jager Istvan 390, Treiber Ferenc 405

Zalakaros térsége SE - Perenye TK
24. forduld | 6: 2 Krancz Rajmund 395, Kercselics Tamas 388

Perenye TK - Olajmunkds SE
25. forduld | Gellénhaza 3: 5 Treiber Ferenc 412, Kercselics Tamas 427, Krancz Rajmund 482

26. forduld | Zalaszentgréti TK - Perenye TK 3 : 5 | Krancz Rajmund 453, Trieber Ferenc 425, Németh Karoly 439

A fidk a 14 csapatbdl a 11. helyen zértak, igy maradtak az NB IIl. Nyugati csoportjaban!
26 meccstuk volt 10 gyézelemmel és 16 vereséggel, igy 22 ponttal zartak a tabellat! Gratulalunk!

A foci tekintetében szamithatunk még izgalmakra!

19. forduld | Nemesbdd SE - Perenye SE 3:1 43' Vizvardy

20. fordulé | Perenye SE - Gencsapati KSE 3:1 10' 47' Szentmikldsi, 32' KAman
21. forduld | Bucsu KSK - Perenye SE 1:2 7' Kovacs, 75'Bors

22. forduld | SZABAD

23. forduld | Perenye SE - Porndapati FC 3:0 25' 39' Kovacs, 83' Szalmer

24. forduld | Horvatzsidany SE - Perenye SC 2:2 40' 82' Kovacs

25. fordulé | Perenye SE - Vat SE 0:1

26. forduld | Gybngydsfalu SE - Perenye SE 2-2 43' 85' Kovacs

A 15 csapatbdl jelenleg Perenye a 8. helyen all, egyenld ponttal a 7. helyezett Vasasszonyfaval, akikkel az utolso
forduldban talalkoznak! Még 4 mérkdzés van hatra az idénybél, ugyhogy HAJRA PERENYE!!!

2012. majus 19-20-an 18. alkalommal ker(lt
megrendezésre Szegeden a kick-box Vilagkupa, ahol
- fiatal biiszkeségeink, Bolfan Adam és Bolfan Akos
(Kondor&Controll SE versenyz6i) briasi sikert arattak!

|
Ml

- A versenyre 26 orszagot képviselve mintegy 800 nevezd
érkezett. A Bolfan testvérek kadett I-ben dupldztak, a
lightban illetve a combrugasos kick-lightoan pedig szintén
nem taldltak legy6zbkre, igy mindketten aranyérmet
szereztek!

|
|
apet Ll

Gratuldlunk, és tovabbi sportsikereket kivanunk a fiuknak!

Mindenkinek kellemes nyarat, szép id6t, és sok-sok élményt kivanok a nyarra!

Domjan Timea
szerkesztd
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Egészség, életmdd

Tisztelt Olvasdim!

Hogyan apoljuk bériinket?

Eldszér is nézzik meg, milyen tipust a bériink. Otféle bdrtipust killdnbdztetink meg, mégpedig a normal, zsiros,
szaraz, érzékeny és kombinalt. A bértipus nagymértékben 6sszefiigg az életkorunkkal, éroklott adottsagainkkal,
hormonszintjeinkkel. Ez egy él6 szbvet, igényei valtoznak attol fliggéen, hogy milyen évszakban vagyunk, de,
valtozik igénye évrdl-évre is. Az életiink folyaman is valtozik bdriink tipusa, tehat kezelése nagy odafigyelést
igényel.

Eletkor szerinti jellemz6i

A ndknél a menstruacié elmaradasa utan a szervezet dsztrogén termelése jelentdsen lecsokken (altaldban 45-55
év kozott). Emiatt a bérben is valtozasok lépnek fel, mert rendkivil érzékeny az dsztrogénra. Késébb, mint a
néknél, mint a férfiakndl a faggyumirigyek termelése tovabb gyengl, sét, egyre sebesebb iramban, amitél a bér
kiszarad és elvékonyodik. Az irharéteg veszit rugalmassagabol, a bdr petyhuatté valik. EI6jénnek a korabban a
nap altal okozott elvaltozasok, megjelennek a barnas foltok, egészen a kérgességig terjedhetnek.

Kollagén veszteség

A valtozas korat kovetd 10 évben a néi szervezet kollagén szintje 30%-al csokken. A kollagén a bor szilarditd
vaza. Osszetartja a bért és alatamasztja az egyéb sz6veteket, valamint a vérereket. Ha szerkezete megtéredezik,
veszit rugalmassagabol, feszességébdl, megereszkedik, rancosodik. Ha sokat tartézkodunk a napon, ez a
folyamat felgyorsul, a kollagén rostok szétesnek, gyengébbek lesznek. Akinek bdrét sok napsugarzas éri,
hamarabb rancosodnak, mint aki védte bdrét a nap karos sugarai ellen.

Lelassult regeneracio

Amig a bér fiatal, sejtiei 21-40 nap alatt cserélddnek. ldésebb korban ez a sejtregeneracié lecsokken,
megkézelitéleg a felére. Mivel tobb sejt halmozddik fel, a bér kemény, durva tapintasu lehet. Ennek az is lehet a
kdvetkezménye, hogy az Gregedd bdr lassabban is gyogyul, kiléndsen elbrehaladott korban. A vagasok,
horzsolasok, amelyek fiatalabb korban pillanatok alatt begyogyultak, most lassabban gydgyulnak. Legfeltlinébb a
labszaron, mivel itt a vérkeringés is gyengébb mar, a bér vérellatdsa csokken. A vérkeringés gyengulése gyakran
a mozgasszegény életmddra vezethetd vissza.

A bér atvizsgalasa

65 éves életkorunk utan gyakrabban kell megvizsgalni bériink allapotat, vagy megkérni valakit erre. Mire
figyeljunk?

- dudorok, csomok, pigment elvaltozasok

- idéskori foltosodas, artalmatlan szépséghibak, napsugarzas okozta elszarusodas,

- szembet(in elvaltozas esetén azonnal forduljunk szakorvoshoz

Otpontos bérapolasi program

1.) az éregedd bdr szaraz, naponta kenjik be hidratalé krémmel, kilénds tekintettel a labszarunkra is

2.) szappanmentes bértisztitd krém hasznalataval mérsékelhetjik boriink folyadékveszteségét

3.) soha nem késd védeni bdriinket a nap karos hatsaitdl. Vigyazat, az éregedd bér vékonyabb, jobban
kell védeni. Viseljlink fejfedét a napon.

4.) ahogy 6regediink, fazdsabba valunk, jobban befiitjik a lakast. Tegylnk parologtatét a flitétestre, vagy
szerezzlink be parasito készliléket

5.) a mozgas javitja a vérkeringést, ezéltal a vérben tobb lesz az oxigén, ez eljutva a sejtekhez tapanyaggal
latja el 6ket, igy Grizve bdriink egészséges allapotat.

Soos Tibor
edukator
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Eleink eledelei

Mottd: ,Nincs rossz kaja, csak keveset kaptunk. Nem a gy6zelem, hanem a készétel a fontos!”
2012. junius

Tisztelt Olvasdim!

) Azt hiszem, nem széltam idében, - pedig kellett volna — hogy figyeljenek oda, mert nagyon megy az idé.
Es tessék! It van, mar fél éve, hogy ebben az esztendében élink, és senkinek nem tiint fel? Ejnye, ejnye! Mert
mindig csak az evés, meg az ivas (fiatal koromban ezt a sz6t hosszu i-vel irtam).

A Balaton parton a baratommal beszélgettem, és csak ugy kézbevetdleg megkérdeztem, hogy mennyi
az idé. Erre 6 azt valaszolta, hogy az semmi, de, mennyi a szunyog. Természetesen megsértédtem, engesztelni
csak két nagyfrécesel tudott. Mar nem tudom miért, de & is hamar megsértédétt valamiért, amiért nekem két sért
kellett fizetnem. Délutan 3 éra felé hazafelé docogtiink, mikor feleségeink kereséstinkre indultak, éppen féluton
talalkoztunk. Megfelelé hangerével és elég cifra szavakkal fliszerezve vontak benniinket feleldsségre, hogy
mennyit ittunk. Valaszunk természetesen egyértelm( volt, hogy a dr. Varga Jézsef haziorvos mondotta, hogy
ilyen melegben naponta 2,5-3 liter folyadékot is el kell fogyasztani. A valasz mefisztoi kacaj volt, és a folyadék
mindségének kérdésében nem tudtunk megegyezni. Csendben telt a nap hatralévo része.

Arra gondoltam, hogy ilyen faradt gyomrok, és egyaltalan a szervezet pihentetése érdekében készitsenek el egy-
két kimel6 ételt (Nagy Margit receptjei kozdil). Erezzék j6l magukat, és j6 étvagyat kivanva maradok tisztelettel, az
Ondk hive:

Sods Tibor
a haspart mb. elndke

BUBOS HUS

Hozzdvaldk: 40 deka stilt hus (4 szelet), 2 evékanal étolaj, 2 deka véréshagyma, 1 darab zsemle, 1 darab tojas,
10 deka gomba, 5 deka reszelt sajt, s, bors, petrezselyemzéldje.

Az étolajban megparoljuk az aprora vagott vérdshagymat, hozzaadjuk a szintén aprora szeletelt gombat, sézzuk,
borsozzuk, és addig fézzik, mig sajat levét el nem f6tte. Hozzaadjuk az aztatott, kinyomkodott zsemlét, a tojast,
a finomra végott petrezselymet, ha kell, utdna sézunk. Alaposan ésszekeverjik. Kivajazunk egy t(izallo talat,
belefektetjik a husszeleteket, a téltelékbdl mindegyikre egy halmot teszlink, majd megszérjuk a reszelt sajttal.
Forrd sitében addig sutjik, amig a téltelék piros lesz, de arra figyeljlink, hogy ne barnuljon meg.

Egy adag: 304 Kcal, 9 gramm szénhidrat

CSIRKESZARNY SUTOBEN

Hozzdvaldk: 60 deka csirke szarny, 3 deka liszt, 3 evékanal olaj, 2 deci kefir, 4 deka reszelt fustdlt sajt, 2 gerezd
fokhagyma, s0, bors, pirospaprika.

A szarnyakrol levagjuk a végeket, és mindkét oldalukat besdzzuk. A lisztet 6sszekeverjlik a paprikaval, a borssal,
és ebbe a fliszeres lisztbe martjuk a szarnyakat. Tepsibe egymas mellé rakjuk éket. A kefirben elkeverjik az
olajat, a zuzott fokhagymat, a sajtot és a megmaradt lisztet. Kicsit megsdzzuk és radntjlik a szarmnyak tetejére. A
tepsit lefedjlik alufdlidval és kb. 30-40 percig sttjik.

Egy adag: 300 Kcal, 10 gramm szénhidrat.

SERTESKARAJ CSIRKEMAJJAL

Hozzavaldk: 60 deka sertéskaraj, 20 deka csirkemaj, 3 evbkanal étolaj, s6, majordnna, bors.

A karajbdl 4 szeletet vagunk, késsel felszurjuk, egy kis zsebet készitliink, besdzzuk. A majat késsel elkaparjuk,
Osszekeverjik a fliszerekkel, és a karajszeletekbe téltjiik. Fogvajoval dsszetiizzik a husszeleteket. Kivajazott
tepsibe rakjuk 6ket, tetejiket is megolajozzuk, és aluféliaval lefedve paroljuk, majd a végén kibontjuk, és szép
pirosra sUtjlk.

Egy adag: 311 Kcal, 1 gramm szénhidrat.
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Kitekinto

Hatezer év, sok ezer érv

Utjaink soran gyakran megfordulunk az emléktargyakat
arusitd boltocskakban, hogy csalédtagjqinknak, ismeréseinknek
valami aprésagot, ajandékot keressunk. Igy kerlil haza a soproni
keékfrankost tartalmazo palack, a kdszegi varat bemutatd kényv
vagy az Orségbdl egy szépen formazott csupor. De mi jellemz6
Sé kozségre? Az, ami mogétt a legtobb talany rejlik, régi
értékink: falunk neve. Egyszerli sz6, az idegent mégis
toprengésre készteti, kétszer is megnézi, atkereszteli, aztan
javitani akarja, és végul rosszul irja le. “Tessek mondani, minek a
roviditése ez?” - kérdezik néha a Seé sz6t olvasva. Nem mas, mint
a négy kétbetiis magyarorszagi telepiilés - Ag, B8, Or és Sé -
egyike. A Sé sz6 az 6si magyar séd = sét ‘patakocska, csermely’
fénévbdl keletkezett.”

A kozség Szombathely szomszédsagaban talalhato, olyan kézel, hogy gyalog vagy kerékparral is megtehetd az
Ut a két teleptilés kozoétt. A vandor szeme megpihenhet az erdékkel tlizdelt fest6i tajon, tavolban a Kdszegi-
hegység témbje keklik, s a dombok, az Arany-patak menti viragos rétek és Sé utcai mind arra buzditanak,
ismerjik meg alaposabban e sokszin( féldet.

Sé szomszédai: északon és keleten Szombathely varos, délen Narai, nyugaton Torony kézségek. Legnagyobb
patakunk az Arany-patak, melybe északrdl a Szlindsei-patak torkollik. A mai Szombathely kérnyékén dsszefutd
patakok 6000 évvel ezelétt, az ujkékor idején hatalmas mocsarvilagot alkottak, melybdl kiemelkedd lankas
domboldalon teleplltek meg az uj kékori foldmlvelék falvai.

Az egyetemes miivészettdrténet egyik kiemelkedd alkotdsa a ,,Séi Vénusz”. A neolit
korban megformalt agyagszobrocskat a szantoféld rejtette magaban. Az értékes
torzét a Savaria Miuzeumban 6Orzik. Az Uj kékori életvitelrél mesélnek a Sében talalt
finom vonall cserépedények, hasznalati targyak. A telepllés fontos része volt a
féldniddal megszakitott kettds kdrarok rendszer.

A rémaiak mindenitt nagy gondot forditottak varosaiknak elegendé vizzel vald
ellatdsara. Ebbdl a célbdl Osszegylijtotték a Koészegi-hegyseg forrasvizét, és
| foldalatti vezetéken keresztill vitték a varosba. A rémai kori vizvezeték atvonult a
| kozség déli részén.
. A helyiek a rozsaszin(i cementtel burkolt csatornat sokaig torok alagutnak hitték.
. Volt, aki azt gyanitotta, hogy vérdsbor folyhatott benne.

A falurdl kapta nevét a hires Sey csalad. Nemzetségiik a horkak
torzsébdl szarmaztatia magat, mint Kalnak és Bulcsunak
ivadékai. A Sye névvel egy 1387-es oklevélben talalkozunk, majd
Luxemburgi Zsigmond magyar kiraly 1418-ban Regensburgban
Sye Mihaly részére kiallitott cimeres levelében. Mihaly a kiralyi
testérség tagja volt, a viadalokon kitlint hdsiességével. A

A Sey csalad jelképei Sé kdzség cimerében is megtalalhatok. A csalad leszarmazottjat, Sey Géabort a falu 2000-
ben elsd diszpolgarava fogadta.
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Sé 1801-ig a dozmati plébaniahoz tartozott, majd Olad lednyegyhaza lett. A régi,
diledezé allapotban 1évé templom helyett 1901-ben nagy Osszefogdssal,
mindéssze 6t honap alatt Uj templomot épitett Sé vallasos népe. Az épitkezést
Varga Jozsef rohonci épitémester iranyitotta. 1776-0s misekdnyvét és 1722-ben
készitett oltarkelynét az Uj templom Orzi. Kétszaz esztendd utan a toronyi
plébaniahoz csatoltak minket, a hitélet felpezsdiilt.

Sé lakdinak szama 1400 f6. A lakok atlagéletkora 37 év. A falu azok kézé a
telepllések kézé tartozik, ahol a recesszios idészakban sem csékkent, hanem
ellenkezbleg: ndvekedett a lakasépitések szama. Ennek eredményeképpen az
elmult években Uj falurészek épiitek fel. A fejlesztés alapjat azok a
telekkialakitasok jelentették, amelybdl oroszlanrészt vallalt a falu dnkormanyzata
is. A telkek hamar elkeltek, de nem kell izgulniuk azoknak sem, akik ezutan
szannak ra magukat itt csaladi haz épitésére.

Nincs igaza azoknak, akik Sét Szombathely kertvarosanak, alvovarosanak nevezik. Telepilésink blszke elért
eredményeire. A séi lakosok kozotti 6sszhang erdsitése, a kdzdsségépités a képviseld-testiilet egyik f6 feladata,
ebben a civil szervezetek aktivan részt vesznek.

Az Aranykér Klub, melynek tagjai sordban féleg nyugdijasok
vannak, elmult husz esztendds. A fiatalabb Mosoly Klub tagjai is
szivesen segédkeznek a kilénbdzd falubeli eseményeken.
Kozéleti klubunk a Demizson Klub, melynek egyik estéjén nagy
sikerrel szerepeltek a Perenyei Férfi Népdalkor dalosai is. Egyttt |
énekeltek perenyeiek és séiek. Kerestik a kézds hangot. Tébb
mint tiz éve dolgozik falunkért az OrokSEgiink Alapitvany. Adventi
koncertet, husvétvard programot szerveznek, felljitottak a
pinkdsddlés hagyomanyat.

Nyaron falunapot rendez(ink, templomi bucstnk szeptember kdzepen, Szent Kereszt felmagasztalasanak napjan
van. Uj Unneplnk a majusi Zsigmond-nap, melyet tavaly rendeztiink meg el6szér. Itt emlékeziink meg a bator
Sye Mihalyrdl és a nemesi cimeres levelet adomanyozé uralkodorol.

Soros Istvan
polgarmester

et

Sé — Demizson Klub, Perenyei Férfi Népr beutatkozé, 201. februar 24.
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Programajanlat

Juniusi programajanlat

2012. junius 1. (péntek) - Majusfak kitancolasa

Pénteken 18:00-tol tartjuk a Majusfak kitancolasat (azok felallitasaval megegyez6 sorrendben).

Talalkozé: a Perenyei Szent Agota templomnal, tovabbi helyszinek: Miivel6dési Haz elGtt, Perenyei Aranyhid
Ovoda udvaran.

Szeretnénk megkérni az erés és tapasztalt fiukat, férfiakat, hogy segédkezzenek a fak ,kitancoldsaban”, valamint
a lanyokat, hogy jelenlétiikkel és ,buzditdsukkal” jaruljanak hozza a program sikeres lebonyolitdsahoz. Tovabba
minden érdekl6dot szeretettel varunk!

2012. junius 2. (szombat) - Gyermeknap

Szombaton 15:00-t61 varjuk a gyermekeket és sziileiket a 2. alkalommal megrendezésre kerilé Perenyei
Gyermeknapra! )
J6 idd esetén helyszin: a Szent Agota templom mdgotti Jatszoteér, rossz id6 esetén: Miivelodési Haz

A tavalyihoz hasonléan jatékos vetélkedokben mérhetik dssze Ugyességiket és tudasukat a résztvevok.
Megrendezésre kerll a mar hagyomanynak szamitd” rajzverseny.

17:00-t6l egy még soha sem latott meglepetéssel kedveskediink a gyermekeknek!

A perenyei fiatalok jovoltabdl lesz arcfestés!

A gyermekeknek Uditot biztositunk!

Annyi biztos, hogy j6 éimények és meglepetés nélkiil nem engediink haza senkit sem! ©

2012. junius 23. (szombat) — Falunap!!!

Szombat reggel ismét ,gurul a bér” a perenyei foci palyan. El6re is varjuk a perenyei és kérnyékbeli fiatalok,
csapatok (5+116) jelentkezését a 2. alkalommal megrendezésre ker(ilé Falunapi Kupara.

(Dijazva: 1-3. helyezett, legjobb jatékos, kapus €s golkirdly. A gy6ztes csapat 1 évig tulajdonosa egy dlomkristaly
vandorserlegnek. Nevezés: Guttmann Joézsefnél a 06/20 968-9914-es telefonszamon vagy a helyszinen.)

A Falunapi miisor linnepi szentmisével veszi kezdetét. Ezt kdvetben szeretettel varunk Mindenkit egy kdzés

ebédre valamint az azt kdvetd szines programokra! A részletes miisorrél hamarosan tajékoztatjuk Ondket
szordlapokon valamint a kihelyezett plakatokon!

Felhivas, hirdetés, apropo

ASSZONYTORNA o
Perenye, Miivelédési Haz: minden HETFO 18:00

A torna 60 perces, 10-15 perc bemelegitéssel indul, ezutan kordlbeldl 30
percig gerinctorna gyakorlatok kdvetkeznek, majd nyuijtassal, relaxacioval
végzédik.

Kiknek ajanlott ez a mozgasforma?

Akik testtartasukat szeretnék javitani, Ulémunkat, egyoldalu fizikai munkat
végeznek, kisebb sulyfelesleguk van, gerinc- és/vagy izlleti panaszoktol
szenvednek, mozogni szeretnének, de egészségik maximalis megdvasa
mellett tennék ezt.
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Fontos cimek, elérhetéségek

MENTOK: 104, TUZOLTOSAG: 105, RENDORSEG: 107 és 112

Polgarérség, Benké Tibor: 06-70/334-2669, Csabai Janos: 06-70/387-9137
Korzeti megbizott renddr, Fuchs Balazs: 06-20/344-7759
Polgarmesteri Hivatal: 511-843 (telefonszam és fax szam is egyben)
Perenyei Aranyhid Ovoda: 94/ 316-826
Posta: 94/ 500-481,
o Nyitva tartas: de. 8-12 6ra, du. 13.30-15 6ra,
e Pénzfelvétel 15 oraig.
Felnétt haziorvosi rendeld: 318-326
Dr. Varga Jozsef: 06-30/226-7174
Gyermekorvos, fogaszat, védéné: 313-010
Allatorvos, Dr. Lérincz Jozsef: 06-70/331-0618
Szdke Krisztian falugondnok: 06-30/331-0819

Perenyei orvosi rendelés Gencsapati orvosi rendelés
¢ Kedd: 16-17.00 o Hétf6: 8-12:00
e Csiitortok: 8-11.00 e Kedd, péntek: 8-11:00
e Szerda: 13-17:00 (csiitértékon nincs rendelés!)
Gyermekeknek: Dr. Szolnoki Judit Gyermekeknek: Dr. Szolnoki Judit
Szerda: 10-12.00 o Hétf6, péntek: 9:30-12:30
o Kedd: 10:00-12:30
o Csiitortok: 15-17:00 (szerdan nincs rendelés!)

Gyogyszertar: Gencsapati, Hunyadi u. 193.
o Hétf6, Kedd: 8-16.30
o Szerda: 8-12.00 és 14-18.00
e Csiitortok: 8-18.00
o Péntek: 8-15.00, Szombat: Zarva

VASIVIZ ZRT. : 313-745
Gazzal kapcsolatos bejelentések: 06-80/820-141, 06-80/4440-141
E-ON ZRT: 06-40/220-220
MAV, IC Jegyrendelés: 06-40/494-949
VASI VOLAN: 312-054
Kabeltévé, GERANT Kft, Szombathely, Sdptei u. 30/a
Ugyfélszolgalat (ligyelet): 330-554
o MINDEN NAP: Hétf6- Péntek: 9-11 éraig
o Hétf6t6. 14-16.00
e Szerda: 16-18.00

Perenyei Polgarmesteri Hivatal: 06/94 511-843, Ugyfélfogadasi rend:
o Hétfo: 08.00 - 16.00
e Szerda:  08.00 - 16.00
e Péntek:  08.00-12.00
Sé kozség Onkormanyzata: 94/540-535
Gencsapati kozség Onkormanyzata: 06/94 510-225
Biczo Barnabas polgarmester fogaddéraja: Kedd 16.00 - 18.00
Csire Istvan falugazdasz fogadodraja: minden paratlan hét keddjén 14.30-16.00, Tel: +36/20-454-2852, +36/70-372-6890
Dr. Németh Péter, ingyenes jogi tanacsadas: minden hénap utolsé cstitortokje, 30/986-8111

Perenyei Hirlevél - kiadja a Perenyei Polgarmesteri Hivatal. Honlap: www.perenye.hu

A szerkesztbizottsag tagjai: Baumgartner Andras, Bicz6 Barnabas, Csire Istvanné, Csire Lenke, Dobozy Zoltan, Domjan Timea,

Imre Kalmanné, Imre Viktéria, Potharn Laszl6, Rétfalvi Balazs, Sods Tibor

Az Gjsaggal kapcsolatos kérdéseket, irdsokat, véleményeket a onk.perenye@gmail.hu vagy az iwiki@freemail.hu e-mail cimekre,

vagy a Polgarmesteri Hivatal postaladajaba varjuk.

Egyhazkozség elérhetésége
Plébanos: Molnar Szabolcs atya, Gencsapati. Telefon:321-370, 06-30-35-46-863.

Kérhazi lelkész: Molnér Arpad Telefon: 06-30-61-95-474. A kérhazban Iévé betegeinkhez 6t kell

hivni. A helyi plébanos otthonaikban létja el a betegeket.
Egyhazkdzség vezeto: Csire Lenke, Perenye. Telefon: 330-249.
Karitaszvezet6: Csire Zsuzsanna, Perenye. Telefon: 330-218



