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PERENYEI HIRLEVEL

A perenyei 6nkormanyzat lapja
Megjelenik 235 példanyban

"Hideg, havas december, jO termést vdr az ember."
"Janudrt ha es6 veri, kamra, erszény megszenved.."
"Ha rajlik a muslica februdrban, lesz még zimanko marciusban.
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Miserend az adventi és karacsonyi idészakban

ADVENT
december 2. szerda 6 6ra Rorate
december 5. szombat 6 6ra Rorate
december 6. vasarnap 11 6ra Advent II. vasarnapja
december 9. szerda 6 6ra Rorate
december 12. szombat 6 6ra Rorate
december 13. vasarnap 11 6ra Advent III. vasarnapja
december 16. szerda 6 6ra Rorate
december 19. szombat 6 6ra Rorate
december 20. vasarnap 11 6ra Advent IV. vasarnapja
december 23. szerda 6 6ra Rorate
KARACSONY
december 24. csiitortok 16 6ra 30 Jézuska varas

22 ora Karacsony vigilidja
december 25. péntek™ 11 ora Karédcsony tinnepe
december 26. szombat 11 6ra Karacsony masnapja
december 27. vasdrnap 9 6ra 30 Szentcsaldd tinnepe, Bormegdldas
december 31. csiitortok 16 6ra Halaadas
januér 1. péntek 11 6ra Ujév napja

Békeés karacsonyt és sikerekben, egészségben gazdag uj évet kivan:

Perenye Kozség Onkormanyzata



Szerkesztség nevében

Tisztelt Olvasé K6z6nség! Kedves Perenyeiek!

Csodalatos 6szt hagytunk magunk mogétt. Rendkivil kegyes volt hozzank az idéjaras, lehetett jokat kirandulni,
gyonyérkodhettiink a sarga, piros €s barna szinek megannyi arnyalatat magara olt6 tajban.

De lassan lehullottak a falevelek, a hajnalok mar hiivisek, a €l Iépked a kiiszébdn, és mi ajtét nyitunk neki. Mi is
megnyugszunk, ahogy a természet.

Az adventi koszort gyertyainak fénye jelzi a szeretet iinnepének kézeledtét. Alljunk meg, csendesediiink el! Ne
rohanjunk, ne az ajandékvasarids legyen a legfontosabb. Adjunk egymésnak olyat, amit pénzen nem lehet
megvenni, és ami mégis a legnagyobb 6romet adhatja embertarsainknak: egy mosolyt, egy Olelést, egy
vigasztal6 szot!

Kivanok mindenkinek békés karacsonyi tinnepeket és sikerekben bévelkedd Uj évet!

Benko lldiké
f6szerkeszt6

Agro info
Ismét aktualis a nitrat adatszolgaltatas

A vonatkoz6 rendelet alapjan, a vizek mezdgazdasagi eredetli nitratszennyezéssel szembeni védelméhez
kapcsolodd Cselekvési Program részeként, a mezdgazdasagi gazdalkoddk egy részének adatszolgaltatasi
kételezettsége keletkezik.

Kik érintettek?

A jogszabalyi részek nemcsak a nitratérzékeny terilleten mez6gazdasagi tevékenységet folytatokra, hanem a
nem nitratérzékeny terlileten a maganszemélyek haztartasi igényeit meghaladd mértékben allattartast végzé
gazdalkoddkra is vonatkoznak!

Haztartasi igényt meg nem haladé mértéknek minésil az allattartds, ha baromfi esetében 3 szdmosallatot,
vegyes allattartas esetében 5 szamosallatot nem haladja meg az allatallomany nagysaga. (Szamosallat =
Allategység (AE): 500 kg él6tdmeg allategyed vagy csoport.)

A terliletek nitratérzékenység szerinti besorolasat a 43/2007. (VI. 1.) FVM rendelet telepllések szerinti
bontasban, felsoroldsszerlien tartalmazza. A rendelet fizikai blokk szintjén allapitja meg a terileti érzékenységet.
A nitratérzékeny fizikai blokkok szama 2013. szeptember 1. napjaval jelentésen megnétt, igy ha a gazdalkodd
esetleg nem biztos abban, hogy az &ltala mivelt terllet nitratérzékenysége valtozott-e, arrél a www.mepar.hu
honlapon vagy a falugazdasznal tajékozddhat.

Fontos, hogy a korabbi évek gyakorlatatol eltéréen, a mez6gazdasagi tevékenységet folytatd gazdalkodok a
jelenlegi  adatszolgéltatassal érintett id6szakrol (2014. szeptember 1. - 2015. augusztus 31.) az
adatszolgaltatasaikat csak elektronikus uton tehetik meg.

Az elektronikus adatszolgaltatas modja:

- Altalanos NyomtatvanykitGltd Program (ANYK) segitségével, melyhez (igyfélkapus azonosito, valamint a Java
futtatokérnyezet és a NEBIH honlapjardl let6ltétt nyomtatvany szikséges. Bekildése a hatdsaghoz a
www.magyarorszag.hu oldalon keresztil torténik. (részletes leiras a http://anyk.nebih.gov.hu/ oldalon)

Az aktualis elektronikus adatszolgaltatas benyujtasanak hatarideje: 2015. december 31.




Az ANYK program hasznalata esetén nem sziikséges minden gazdalkoddnak az okmanyirodakban igényelhetd
ugyfélkapus hozzaférést beszerezni. A bevallassal érintett gazdalkodd adataival kit6ltott elektronikus
nyomtatvany mas személy tigyfélkapujarol is bekiildhetd. Falugazdasz segit, sajat tigyfélkapujan bekuldheti!

A benyuijtott adatszolgaltatds alapjat minden esetben a gazdalkodd altal évkézben kételezéen vezetendd
nyilvantartadsok kell, hogy képezzék. Ezek lehetnek példaul gazdalkodasi napld, tragydzasi nyilvantartas,
legeltetési nyilvantartas, allattartasi nyilvantartas, tragyatarolasi nyilvantartas stb.

Az adatszolgaltatds elmaraddsa vagy valétlan adattartalommal térténd benyujtasa esetén, a gazdalkodd egy
késbbbi palyazat elbiralasanal hatranyba kertilhet, valamint a vizek mez8gazdasagi eredetii nitratszennyezéssel
szembeni védelmérdl szo6ld kormanyrendelet alapjan az illetékes kormanyhivatal névény- és talajvédelmi
igazgatdsaga nitrat adatszolgaltatas birsagot is kiszabhat.

Baumgartner Andras
szerkeszt6

Aranyhid Ovoda

Aranyhid Ovoda hirei

A szeptembertél novemberig eltelt idészak volt a kis dvodasok beszoktatasi ideje. Négy Uj kisdvodasunk,
akik mind a négyen mas-mas egyéniségek. Mindegyiknél meg kellett talalni a neki legmegfeleldbb mddszert,
hogy elfogadjanak, bizzanak benniink, anyukajuk helyett anyukajuk legylink addig, amig veliink vannak az
dvodaban. Sokat jelentett szadmukra egy-egy olelés, simogatas, Olbe Ultetés, ringatds, dédelgetés, kedves
mosoly, éneklés, mondokazas, mesélés. Nemrégiben olvastam egy folydiratban Ranschburg Jend irasat, ami
nagyon megragadta figyelmemet, melybél egy részletet idézek:

,Most sirok. Itthagyott anyu.

Sirok és nem térlém le a kénnyemet...
Hadd lassak, hogy én most szenvedek!
Es hiaba dobjak ide a labdat

Nem guritom vissza...

Nem lehet.

Itt fogok Ulni a széken estig

S a mesét se hallgatom.

Ugyse tetszik!”

Hogy is €éli meg a gyerek a szUld elengedését, elvalasat? A kdzdsségbe kertild kisgyermeknek nagyon nagy
fordulat all be az életébe. Az dvodakezdéssel jard lélektani folyamatnak ugyanis csak egy része az, hogy a
gyermek megtanulja az Uj szabalyokat, megismeri az uj gondozdkat (Ovo nénik, dajka nénik), gyerekeket, és
megszokja, hogy az anyukaja nincs vele. Sokkal hangsulyosabb az az érzékeny, finom valtozas, ahogy a koétédés
kialakul az 6vond, a dajka és mas felnttek felé. A kétédés egy kitintetett kapcsolati forma a gyermek és
természetesen a felnétt életében. A szll6-gyermek kétédés azt biztositja, hogy a gyamoltalan csecsemd mindig
szamithasson a szul6i jelenlétre, segitségre az életben maradas érdekében. Olyan erés kételék, amelyet j6
esetben a szUld is igényel, és tesz is kialakulasaért. A kétédés alapja a bizalom: Az Ujszilétt megsziletése
pillanatatdl a felnéttekre van utalva, ezért tokéletesen megbizik gondozoiban. Ha a sziilé felismeri a kisbaba
valodi szikségleteit és valaszol is azokra, akkor a bizalom fennmarad. Ha a sird kisbabat a sz(ilé felveszi és



megvigasztalja, ha a mosolygd, gagyogo babara visszamosolyog és valaszol neki, akkor a baba azt tanulja meg,
hogy érdemes jelezni a szlkségleteit, figyelnek ra! Bizhat a felnbttekben. Az ilyen ,valaszkész” gondoskodas
megerdsiti a kisgyermek velesziletett feltételezéseit, hogy a vildg biztonsagos. A legtdbb csalddban egy
Lelsédleges kotddési személy” létezik, altalaban az anya, aki a csecsemét az idd tulnyomo részében gondozza.
Fontos tudnunk, hogy ez az egyetlen és kdzel sem ez a legjobb formdja a csaladi életnek, a baba szdmara
megfeleld, ha tébb személy is részt vesz a réla valé gondoskodasban, és igy a kétédés tobb személyre is
kiterjed.

Ha az apa vagy a nagysztlé is jelen van a gyermek életében, ez altalaban kiegyensulyozottabb helyzetet teremt.
Ezt a mély és biztonsagon alapuld kapcsolati mintat a gyermek, ahogy nd, mas személyekre is kiterjeszti, bar
nem olyan minéségben, mint az els6 években.

Az dvodai beszoktatas idején is ez torténik. Az a kisgyermek, aki otthon biztonsdgban érzete magat, bizik a
vilagban, és ha van egy vagy tbb személy, aki hasonl¢ biztonsagot és melegséqget, szeretetet sugaroz szamara,
akkor az élet mas helyszinein az ,elsédleges kotddési személy” (anya) nélkil is jol fogja érezni magat. Az dvodai
beszoktatdsnak ez a lényege.

A gyermek tehat nem megszokja, hogy az anyja nélkill is tud boldogulni, hanem bizalmi kapcsolatot alakit ki az
dvoda gondozéival, vagyis Uj kétédés jon létre, ami helyettesiteni tudja az anya altal nyuijtott biztonsagot. Miért
fontos ezt tudnunk? Ezt a gondolkodasmodot kévetve nem arra fogunk térekedni, hogy az anyat (vagy a
gyermeket kisérd csaladtagot) minél hamarabb eltavolitsuk a csoportszobabdl, hanem arra, hogy fenntartsuk a
gyermek biztonsagérzetét (ha ehhez kell a sz(ild, akkor az & jelenlétében) és kdzben elnyerjik a gyermek
bizalmat. Fontos részinkrél, hogy tudatosodjon magunkban, hogy a gyermek szamara nagyon nagy feladat az uj
kétédés kialakitasa. Akkor sikerl kdnnyebben, ha érzi a gyermek, hogy bizhat benniink. Fontos, hogy beszéljlink
az édesanyaval a gyermekrol, ismerjiik a gyermek szlkségleteit, temperamentumat. Szenteljiink a gyermeknek
annyi figyelmet, amennyit az adott kérlilmények kdzétt lehet.

A sz(il6ktdl kapott informaciok alapjan talaljuk meg hozza a kulcsot. Ennek érdekében hasznos a csaladlatogatés
is, ahol még kozelebb keriilhetlink a gyermek otthoni szokdsainak, viselkedésének, egész egyéniségének
megismeréséhez.

Lehet és biztos, hogy az élelés, beszélgetés, mese vagy a kbz6s tevékenység segit a szoros kapcsolat
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a szilé gyermeke mellett, de azt szeretnénk kémi, hogy lehetéleg legyenek passzivak, engedjék at nekiink a
kezdeményezést a gyermekek érdekében, hogy minél hamarabb megszokjak az uj dvodai kornyezetet.

Az a kisgyermek, aki haromévesen keril Ovodaba, éppen hatalmas Iépéseken van tul a csecsemébél
kisgyermekké valas utjan. Ebben a korban stabilizalédnak azok a készségek, amelyek segitik, hogy a gyermek
az alapvetd funkciokat tekintve 6nalldan ,megalljon a ldban”. A szobatisztasag, az 6ltézkddés, evés, alvas j6
esetben mar megy egyediil is, de legalabbis szil6 nélkil, egy masik felnétt segitségével.

A gyermek akkor jut erre a szintre a legkénnyebben, ha az elsé harom évét biztonsagos, stabil kézegben élte, a
képességeinek megfeleld szabalyozés, a szlkséges korlatok és keretek megtapasztaldasaval. Ahogy a
kisgyermek egyre kivancsibb és egyre ligyesebb lesz, egyre tébb korlattal kell szembenéznie. Az egészséges
csaladban egyre t6bbszoér veszik figyelembe a sz(ilék a sajat szikségleteiket, hiszen a kisgyermek mar jobban
terelhetd, mint a csecsemo.

Lassan képes lesz arra, hogy elviselie, hogy igényei nem azonnal vagy nem a szokasos mddon eléglinek ki: tud
varni az ebédre, kibirja, ha a cstszdan nem 6 csuszhat le elészér, elviseli, hogy a nagymama altassa el, amikor a
szillei nincsenek odahaza és igy tovabb. Egyre tobb elvarassal taldlkozik: egyen-igyon 6énalldan, széljon, ha
pisilni kell, aludja at az éjszakat.

Olyan keretek, szabalyok veszik korill, amelyek segitenek a csalad szaméra kiegyensulyozott életet &Ini. fgy jut el
szép lassan, fokozatosan oda, hogy képes legyen a sziilék folyamatos jelenléte és tAmogatasa nélkil is jol érezni




magat, hiszen megtanulja, hogy ha baj van, szamithat rajuk vagy a bizalmaba fogadott személyekre. (6vd
nénikre, dajka nénikre) Ha ezekkel a készségekkel baj van, akkor feltételezhetjiik, hogy a szlilbk nem a gyermek
életkoranak megfelelé elvarasokat &llitottak a gyermekik felé! Gyakori, hogy tul gyors 6nallésodast varnak el:
Kezdettdl ,nevelik”, szigoru napirendre szoktatjak, hagyjak sirni, tul koran elvarjak a szobatisztasagot stb.

A szill6 természetesen nem rosszindulatbdl véti el a dolgot, mindig all valami nehézség e mdgétt. (rossz
parkapcsolat, énértékelési zavar, csalddon beliili hatarproblémak, vitak a nagysztlékkel stb.) Az dvonbk szaméara
komoly feladat, hogy az evés, alvas, 6ltézkddés, szobatisztasdg terén mutatkozott hidnyossagok ellenére
integralni tudja a gyermeket a csoportba és a szil6kkel egyittmiikddve atsegitse a kisgyermeket a
nehézségeken.

A beszoktatas kdzos feladat. llyenkor a szUlé ugyanannyira szorong, mint a gyermeke. Mi, 6vonék igyekszink
minél zokkendmentesebbé tenni a beszoktatast. Legfontosabb részilinkrél a j6 példa, a szeretetteljes 1égkér, az
id6, az empatia és a tiirelem, ami mindig meghozza gyimdlcsét.

Tovabbi hireink:
Halasan megkdszénjik Magyar Karcsi bacsinak (Sé) az 6vodasoknak ajandékozott jaték traktort, ami
egyben markold is utanfutdval felszerelve, aminek a gyerekek nagyon 6rlltek.
Kiss Tibor kertésznek az évoda kérnyékének szebbé tételéhez adomanyozott virdgokat, amelyek észtél
tavaszig viragoznak.

Csire Istvanné
ovodavezetd

A kozelgd Unnepek alkalmabdl meghitt, beékés karacsonyi Unnepeket és egészségben gazdag, boldog U
esztenddt kivanunk!

Az 6voda dolgozoéi és dvodasai

Egyhazkozségi rovat

A muzsika hangja

Talan mindenki szamara ismerés e filmecim, e par sz6. A hétkéznapi életben az ismert filmdrama juthat
esziinkbe. Perenyében, a templomba jaré embereknek az utdbbi par hétben biztosan mast jelent, féként
azoknak, akik szeretik a templomi zenét, az orgona hangjat. Kézel hét hdnap hallgatds utan, oktober kbzepén
Ujra megszoélalhatott a templom egyik 6 ékessége, az orgona. A hosszu évtizedek 6ta pusztulé hangszer mind
klilséleg, mind belséleg meguijult, ezaltal még magasabbra emelve a szentmisék szépségét, kiemelve az egyhazi
zene liturgiakban betéltétt szerepét.

Visszagondolva az elmult t6bb mint 14 év kéntori szolgalatara, nehéz barmely modon kifejezni az
altalam érzett 6rémet és boldogsagot, mert ezzel egyik almom valdsulhatott meg.

Mindez persze nem jdhetett volna létre a két nagylelkii adomanyozé: egy falubeli és egy, a falubdl
elszarmazott amerikai csalad, tovabba a hivek altal az els§ vasarnapokon dsszegyijtétt béséges felajanlasok
nélkil. Készoném a hivek tirelmét és megértését, amit az elhuzddd munkak soran tanusitottak. A Joisten fizesse
meg mindenkinek az adomanyat, legyen az akér pénzbeli, ima vagy barmilyen mas segitség, amivel hozzajarult,
hogy az orgona felujitdsa megvaldsulhasson.



Kilon szeretném megkdszoénni Marffy Dezsé orgonaépitd mester munkajat, aki nem csak a
szerz6désben foglaltakat teljesitette maradéktalanul, hanem még azon feldl is bdségesen teljesitette a hozza
intézett plusz feladatokat.

A teljesség igénye nélkil csak néhany elvégzett munkat emlitenék:

e Ujjatszéasztal, billentyiizet, orgonapad, dobogd, pedalklaviatiraval keriilt beépitésre
o Ujfavémotor és széltartaly a sziikséges tartozékokkal egyiitt

e Az egész orgona tisztitdsa, mechanika felujitasa

e Egy Ujsipsor beépitése (nem szerepelt a szerz6désben)

o  Sipt6kek filcezése (nem szerepelt a szerz6désben)

o Ujtakarélemezek az orgonaszekrényre

e Az orgonaszekrény felujitdsa (nem szerepelt a szerz6désben).

Végezetlil pedig egy Prohaszka idézettel zarnam gondolataimat:
,Magasbdl kell jonni, hogy az Isten dics6ségét énekeljik;
magasban kell otthon lenni, hogy sziviink, lelkiink, egyéniségink
Isten dics6itd éneke legyen.”

Benkd Balazs
kantor

A feluijitott orgona

Régi perenyei orgonak

A perenyei templomban tébb orgonat is hasznaltak az évszazadok soran. A régi
templomban, amely a temetddombon allt, nem volt orgona, és az 1761-ben felépilt Uj
templomnak is évtizedekig nélkiildznie kellett a hangszerek kiralyndjét. Ennek értheté oka
volt. A filidlis templomban csak a nagyobb (nnepeken tartottak szentmisét, igy a kevés
szertartashoz tul nagy kiadas lett volna egy ritkdn hasznalt orgona. Szily Janos puspdk 1780-
es latogatasa soran még nem emlitett orgonat, Somogy Lip6t plispdk 1815-ben azonban mér
igen. Bovebb informaciét a templom orgondjardl Bole Andrds egyhazlatogatasi




jegyz6kdnyvébdl tudhatunk meg, aki feliegyezte, hogy az orgonat Batthyany Jdzsef érsek adomanyozta a
templomnak, amelyet csaladi cimerével is felékesitett. Ezek szerint a templom elsé orgondja 1780 és 1799 kozott
készillhetett.
A kdvetkezb orgonaval kapcsolatban szamos bizonytalansag van sajnos a forrasok ellentmondasossaga miatt. A
perenyei templom szémadéskt')nyve szerint 1847-ben egy orgona cseréjére 700 forintot fizettek, egy 1863-ban
WA ey készilt inventarium szerint pedig a templomnak volt egy
%M/‘” w/ . %vr @7 //L/Mg 6 valtozatu Uj orgonaja. Sajnos nem tudjuk, mi lett a
v ( Batthyany féle orgona és a csalddi cimer sorsa. A
templomszamadasokbol — végigkévethetd, hogy az
orgonat folyamatosan javitani kellett, mindig valami elromlott benne. Mas forrasok szerint 1880-ban, mikor
Orszagh Sandor épitett Uj orgonat Gencsre, a régi, Jacob Jetter készegi mester altal készitett barokk orgonat
atvitték Perenyébe. A gencsi szdmadaskonyvben azonban az 1880-as év kiadasainak felsoroldsanal nem
szerepel orgondra vonatkozd tétel, a perenyei szamadaskdnyvben azonban az van feljegyezve 1883-ban, hogy
771 forintot fizettek Orszagh Sandornak egy Uj orgonaért. Kérdés, hogy miért volt sziikség bé 30 év utdn uj
orgonara. Sajnos nem lehet egyértelmien elddnteni, hogy mi, hova kertilt pontosan. Szigeti Kilian kutatasai
szerint 1942-ben a Jetter-féle, csaknem 200 éves orgonat kellett lecserélni.
A régi orgonardl a renovalasi jegyz6kdnyvekbél és a kildnféle kdltségvetésekbdl is értesiliink. 1931-ben Kempf
Gyula szombathelyi orgonaépitd arajanlataban részletes adatok olvashatok az orgonardl. A helyredllitas soran ki
kellett cserélni az orgonaban 1évé 2 fa valtozat régi sipjait, mert a szu teljesen szétérolte azokat, valamint el is
korhadtak. A Bourdon 8 1ab véltozathoz 36 fa sipot hangolva, intondlva, llvanyokkal felszerelve 80 P-ért vallalt a
mester. A Fluta 4 1ab valtozat helyett teljesen U] valtozat készitését javasolta, amelyhez 12 db fa sipot, és 39 db
érc sipot kellett beszerezni 145 P-ért. Az orgona tovabbi 6 valtozatdnak megfeleld intonalasaért és az orgona
szekrény, az alkatrészek és a jatékasztal portalanitdsaért 60 P-t szamolt f6l. A szallitast az egyhazkézségnek
kellett vallalni, Kempf mester pedig harom éves garanciat vallalt munkajara. A felujitds ugy tlinik nem valdsult
meg a gazdasagi nehézségek miatt, mivel 1933-ban Kopcsandy plébanos kérvényt nyujtott be a plispokségre,
. _ hogy a kézség addssagai és szegénysége miatt (a perenyeiek
dsszaddssaga 200 ezer P-re rdgott, amelynek éves kamatai
minden jovedelmiket félemésztették) engedélyezze a
templompénztar terhére a 190 P-s javitdsi kéltséget. Mikes
pispdk végul a kéltségek haromnegyedének kiutaldsara adott
engedélyt, a fennmaradd részt azonban a hivek adomanyaibdl
kellett eléteremteni. A problémak azonban tovabb folytatodtak
B il D kiiléndsen az orgona fujtatdjaval. Végul olyan allapotba kertilt,
; Bt ke et hogy a szentmise komolysaganak allandé zavarasa nélkil nem
lehetett mar hasznalni. 1937-ben ezért Ujabb javitdsokat
eszkozéltek a hangszeren, de nyilvanvaldva valt, hogy nem
sokaig halogathatd tovabb egy Uj orgona beszerzése.
Az orgona Ugyén az 6nallé plébania 1937-es megalapitasa és a
helyi plébanos jelenléte lenditett nagyot. A régi orgona cseréjére
1942-ben keriilt sor a plébaniaszervezés munkalatai, valamint
az |. vilaghaboru idején elrekviralt nagyharang pétlasa utan.
Csendes Gyorgy plébanos a sz(ikds anyagi lehetéségek miatt a
oot legolcsdbb megoldast kereste és a szombathelyi Gergye Jozsef
s i orgonaépitd mlhelyét bizta meg a feladattal, aki 3500 P-ért
P vallalta a munkat. A régi orgonat 500 P-ért beszamitottdk az
arba, munkajukért pedig tizéves jotallast vallaltak. A szerzédést
s 1942. junius 21-én irtdk ald Perenyében. A perenyei orgona
hamarosan elkésziilt, és feltehetoleg a Perenyében végzett munka soran szeretett bele Adam Janos kés6bbi
feleségébe, a perenyei Hodics Mariaba, akivel 1948. oktober 27-én Perenyében kotott hazassagot. Az Uj orgona
fujtatojat 1962-ben villamositottak, és a feladattal Adam Jozsefet bizta meg az egyhdzkozség.



ADVENTI VARAKOZASUNK MEGSZENTELOJE

Az ember legbensdbb lénye szerint olyan teremtmény, aki nemcsak gondolkozik és dolgozik, hanem
unnepel is. Az (innep egységbe foglalja létezésiink két oldalat: a komolysagot és a nevetést, a munkat és az
onfeledt jatékot. Igy az Unneplés &siddktsl fogva hozzatartozik az emberi kdzosségek életéhez és
mindennapjaihoz. Minden (innep értéke és szépsége akkor bontakozik ki igazén, ha azt komoly felkésziilés elézi
meg.

Az elmilt vasérnappal beléptink az advent karacsonyra, Jézusra var, az O szilletésének
meglinneplésére felkészitd idészakaba. Négy héten at adventi koszoru disziti otthonainkat és templomunkat. Az
adventi koszoru szimbolum, amely a mi készuletlinknek is fontos jele. Rajta a zdld szin a reményt, a lila szalag és
gyertyak a biinbanatot, a rézsaszin az érémet, mig a gyertyak a vildg Vildgossagat, Jézus Krisztust jelképezik. A
koszoru, - mely az Okorban a gy6zelem és a dics6ség szimbdluma volt, - arra figyelmeztet minket, hogy
késziilédjiink Jézus Krisztus sziiletésének megiinneplésére és varakozzunk az O eljovetelére.

Advent, - a kélté, Pilinszky Janos szavaival szélva - ,a vdrakozds megszentelése. Rokona annak a gyonyor
gondolatnak, hogy ,meg kell tanulnunk vagyakozni az utan, ami a mignk.”

Az adventi szent idd négy hetében az Ur mostani érkezésére, a szivinkben torténd sziletésére is
készilniink kell. Mit jelent ez szamunkra? Azt, hogy hagyjuk el a téves utakat, nyissuk meg a sziviinket és
blinbanattal induljunk az érkezd Krisztus elé! Meg kell érteniink Karacsony igazi mondanivaléjat: Isten az
emberek irant érzett végtelen szeretetebdl elkUldte hozzank szent Fiat, Jézus Krisztust. Az o) eljbvetelével Isten
szeretete nyilvanult meg kéztlink. ,Ugy szerette Isten a vildgot, hogy egyszilétt Fidt adta oda, hogy aki hisz
benne az el ne vesszen, hanem 6rékké éljen!” (Jn 3,16) — olvassuk Szent Janos evangéliumaban. A Karacsony
ezért az isteni szeretet (innepe.

Nekiink is lehet feladatunk adventben. Talan kérnyezetlinkben is vannak emberek, akik csak egyetlen jo
sz0t, egyetlen szeretetteljes tekintetet varnak t6liink. Ne késlekedjunk! Tegylink jot még ma! Ismerjik fel és
éljink azokkal a lehet6ségekkel, amik ilyenkor szamunkra megadatnak. Figyeljink inkabb egymasra és keresstik
meg annak a modjat, hogy szeretetet tudjunk adni. Ehhez csak az kell, hogy megnyissuk sziviinket
embertarsaink felé. Ha erre torekszlink, akkor Karacsony szamunkra is valéban a szeretet innepe lesz, mely
békességet és maradand6 6rémet hoz a sziviinkbe. Az adventi id6szakban egy uton kell végighaladnunk. Egy
olyan uton, amely az ég felé, Isten felé vezet minket.

JKészitsétek az Ur utjdt!— mondja Keresztelé Janos, a Megvalté utjanak egyengetéje. Ez a felszdlitas az
adventi id6ben minket is imadsagra, Isten dolgaiban valé elmélyulésre és jotettek gyakorldsara késztet, hiszen mi
is Utkészitdk vagyunk. Jézus a mi adventi varakozasunk megszenteléje. Szeretnénk jol felkésziilni az O mélté
fogadasara. Azt is szeretnénk, ha az Udvézitd j6l érezné magat nalunk, a mi sziviink hajlékéban. E
térekvéslinkben segitsen benntinket a kdvetkezd vers:

A:dvent, te szépen csengo, kedves szo, Készits fel, hogyan kell talalkozni

Advent, te halkan, ldgyan biztato, Azzal, aki a legnagyobb csoda:

Advent, te mindent el6készito, Istennek féldre szallott szent Fia.

Istent és embert 6sszebékito.

Napjaid arra emlékeztetnek, Ha csak egyediil késziilok, s varok,

Hogy Isten csupa-csupa szeretet. Magamban olyan sok hibat talalok.
Csak ajandékokat készitgetek,

Tanits meg bizni hiven, csendesen, S félek, elszalasztom a lényeget.

Tanits meg élni biint6] mentesen, Kérlek, tanits meg édes Istenem,

Tanits meg csodat varni, remélni, Hogy veled legyen boldog az (innepem!

Kegyelemteljes készulédést kivanok minden kedves olvasénak a 2015-6s esztendé adventjén!
Szeretettel: Balint atya



Egészségiinkre

A GYERMEKKORI ELHIZASROL

Az elhizas, orvosi nyelven obesitas, koros allapot, ami minden életkorban odafigyelést, kezelést igényel. Az
elhizott kisgyermek plusz kiléi miatt Ggyetlendl mozog, késébb az iskoldban csufoljak is emiatt, igy egyre
kevesebbet fog mozogni, ami csak az Ujabb kilok felszedésének kedvez. Lelki sértilései miatt visszahuzodova,
nehezen kezelhet6ve valik, és mivel tarsai kdzt kevés sikerélményhez jut, legfébb 6réme az evés marad. A
gyermekkori elhizas elkerllésére a diéta helyett az egészséges életmdd jelenthet megoldast. Ebben az
életkorban a szUl6k, nagyszUlbk feleldssége kimondottan nagy!

HAJLAMES ELETMOD

Az elhizds hatterében sokszor genetikai tényezék, azaz kévérségi hajlamositd csaladi adottsagok allnak. A
tulsulyos gyermeknek egyik vagy mindkét sz(iléje, nagyszilei is kbvérek. Az 6réklétt hajlam mellett azonban igen
nagy szerepe van a taplalkozasnak és a mozgasszegeny életmodnak is, végeredményben a taplalékfelvétel és
az energiafelnasznalas kozotti egyensuly felboruldsardl van sz6. Sok szilé kérdezi, hogy hormonzavaros-e a
gyermeke. Csak akkor kell arra gondolni, ha az elhizott gyermek kévér és alacsony névésl, mert altaldban a
kévér gyermek magasabb kortarsaindl, nagyobb test.

Nem csak a szénhidrat hizlal, hanem a zsiros sajtok, felvagottak, szalamik, csak gondoljunk arra, mi sil ki
bel6llk, ha megsutjik 6ket. Ami kicsi, az még lehet hizlalo, pl. pogacsa, turd rudi, ostya szeletek.

KALORIACSOKKENTES LEPESROL-LEPESRE

Az elhatarozas utan az elsd lépés a ,felesleges” kaldriak csdkkentése, pl. a repeta elhagyasa, a kenyérfélék
korlatozasa kuléndsen ebédnél, a lehetéleg rendszeres étkezés. A ,nem reggeliztem” felkialtas a legkevésbé sem
kévetendd, mert ebédre olyan éhes a gyermek, hogy mindent és gyorsan magaba tom, ellendrzés és
gondolkodas nélkil.

A masodik lépés a kaldria csdkkentése, ami allhat abbdl, hogy a felvagott mennyiségét egy-eqy szelettel
csokkentjlk, kisebb szelet kenyeret vagunk, kevesebb kiflit, zsemlét adunk az étkezésekhez, becsempésziink
salatakat egy kis felvagottal, sajttal, tojassal megbolonditva és natur kefirrel ledntve. Ha a gyermek ennek
elkészitésében is részt vesz, nagyobb érémmel eszi meg az ételt.

Harmadik 1épésként johet a teljes kiérlésii gabonabdl készilt ételek fogyasztasa, a vacsora mennyiségének
csokkentése. Egy-egy folyamat természetesen nem 1-2 napig tart, hanem hosszabb ideig, csak igy lesz
maradando a testsuly cs6kkenése.

TILTAS HELYETT

Nem kell feltétlendl lemondani az édességrél vagy egy finomabb falatrdl, hisz a tilos csemegék sokkal
csabitobbak. Erdemes alkalmazni a ,ne tégy ki sokat az asztalra, hogy ne essiink kisértéshe” elvét. Nem az
egyszeri gyorsétteremben elfogyasztott ételektél hiznak el a gyerekek, de tudniuk kell, hogy nem ez a
mindennapi életlik része.

Az ételek elkészitésének is fontos szerepe van, pl. nem rantjuk, hanem sitjik vagy grillezziik a szaraz husokat,
nem porkdltnek készitjlk burgonyaval, hanem paroljuk zéldségkorettel. Felvagottként inkabb a dragabb
felvagottakat kinaljuk, ami husbdl van, legfeljebb kevesebb szeletet teszlink a kenyérre. Vaj helyett parolt zéldség
pastétommal kenjik meg. A f6zelékeket ne rantsuk, habarjuk, hanem sajat anyagukkal, turmixolva siritsik be. A
ropi, chips, édességek feltétlen kertilenddk. Csak egy példa: 10 dkg chipsben 4 dkg zsir van, 10 dkg ropiban 2 g!
Ha feltétlen néha ropogtatni akar a gyerek, akkor inkabb a ropival tegye.

A sok mozgas, sport legaldbb annyira fontos, mint a helyes taplalkozas. Ahol ennek szervezett formaja a gyerek
szamara nem elérhetd, legaldbb a nagy sétak, kiranduldsok, uszas, biciklizés, otthoni torna pl. kazetta
segitségével javasolhato.

Ha komolyan gondoljuk a testsulycsokkentést, akkor a Iépéseket kévetkezetesen kell végrehajtanunk.

Soos Tibor
edukator
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Eleink eledelei

Motto: ,,Nincs rossz kaja, csak keveset kaptunk. Nem a gy6zelem, hanem a készétel a fontos!”
Tisztelt olvasdim!

Ha 6sz, akkor betakaritas, akkor sziiret. Persze vannak azért az elvégzendé munkak kézétt kilénbségek, mert
jobb érett, szép sz6l6flrtdket szedegetni, kézben iddogalni laza kisfréccsdket sokszor, mint kddds hideg idében
krumplit szedni.

Aztdn gesztenyét szedni meg tiporni a szurés burkdbdl sem olyan j6, mint j6 meleg fiitétt szobdban
sliltgesztenyét kdpeszteni. Ja, majdnem elfelejtettem, Marton nap kdrtl vagy utdna jobb késtolgatni a hegy levét,
mint kapalni a t6két.

Kezdd haziasszonyoknak gy(jtéttem egy gesztenyés krémes receptet, amit nem kell siitni, de nagyon finom.

Arra gondoltam, hogy reggeli kakad mellé stsstink egy gyimdlcsds-csokoladés kaldcsot a gyereknek, hatha jobb
kedvvel megy iskolaba.

A hus se maradjon ki, készitstink el egy joghurtos csirkét. Elkészitettem, nagyon finom. Nem igazi férfi étel, de
nem art nekiink sem egy kicsit vigyazni a gyomrunkra.

Eppen eleget kap majd szilveszterkor, meg még a melegebb napokon elvégzett bogracsos, tarcsas merényletek
utdn, nem beszélve az 8blitd, j6 vorésborrol.

Hat akkor késziljiink a szebb napokra, mindenkinek j6 kisérletezést és j6 étvagyat kivan:

Sods Tibor
a haspart mb. elndke

GYUMOLCSOS-CSOKOLADES KALACS

Hozzévaldk: 1 tojas, 1 vanilids cukor, fél liter ird, fél banan pirésitve, 2 evékanal friss narancslé, 1 tedskanal
reszelt narancshéj, 15 dkg liszt, 1 teaskanal stit6por, 5 dkg étcsokolddé aprd darabokra térve.

A tojast a vanilias cukorral alaposan felverjik, mig krémszeri nem lesz.

Osszekeverjik az irét, a narancslevet, a narancs reszelt héjat, és belekeverjiik a tojasos masszaba. Beletesszik
a szitalt lisztet, melybe elézéleg beletettik a sitéport, majd a kis darabokra térdelt csokit, és alaposan
0sszekeverjik.

Sutépapirral kibélelt formaban sttjik 175 fokon 30 percig. Kihdilés utan porcukorral megszarjuk.

ir6 helyett hasznalhatunk tejet is!

GESZTENYES KREMES

Hozzavalok az alaphoz: 1 csomag gesztenyemassza, 12,5 dkg daralt keksz, 8 dkg rama, 5 dkg porcukor, fél d
rum. Osszedolgozzuk, egy kb. 20x28 tepsibe egyenletesen elosztva belenyomkodjuk.

Krém: 2 csomag vanilias pudingot 6 dl tejjel és 3 evékandl cukorral felféziink. 17 dkg margarint 12 dkg cukorral
kikevertink, és ha kihdilt, a pudingkrémmel dsszekeverlnk. A krém felét a gesztenyére kenjilk, és egy csomag
babapiskétat a krémre rakunk, amit el6zéleg rumos tejben megforgattunk. Erre jén a krém masik fele. A tetejére
tedskanal porcukorral felvert tejszinhabot tesztink. (HULLALA 2 dl-es tejszint, mert finom, és nem esik éssze.)

JOGHURTOS CSIRKEMELL

Hozzavaldk: egy nagy csirkemellfilé, 2 dI natdr joghurt, 3 gerezd fokhagyma, 10 dkg félkemény sajt, 1 kiskanal
zsdlya, /el is maradhat/ so, bors.

Elkészitjik a joghurtos pacot. Osszekeverjik a joghurtban a fliszereket (zsélya, s6, durvara 6rélt tarkabors),
hozzaadjuk a zuzott fokhagymat és a reszelt sajtot is. Ezt az alapot radntjik a vékony szeletekre véagott
csirkemellekre és alufoliaval lefedett tepsiben megsitjuk. Amikor a hus mar puha (kb. 25-30 perc), fedé nélkl
pirosra sutjuk.
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Sport rovat

Tisztelt Sportbaratok!

Az alabbi rovatban az elmult hénapok sporteseményeit olvashatjak.

Focl, VAS MEGYEI lIl. 0SZTALY, SZOMBATHELYI CSOPORT

1. forduld Perenye — Gencsapati 0-2 (0-0)
2. forduld Készegfalva - Perenye 2-5 (0-3)
GolszerzOk: Szentmikldsi Attila 2, Guttmann David, Kovacs Gabor, Héder Jozsef
3. forduld Perenye — Acsad-Meszlen 3-4 (0-1)
Golszerz6k: Németh Gergd, Csire Mikds, Kdman Lehel
4. forduld Gyongydsfalu - Perenye 1-3 (1-2)
Golszerzék: Héder Jozsef, Kdman Lehel, Palaczky Daniel
5. forduld Perenye - Porndapati 1-3 (1-3)
Golszerzd: Németh Gergd
6. forduld Perenye — Narai 2-4 (2-1)
Golszerzék: Kovacs Gabor, KAman Lehel
7. forduld Sorkifalud — Perenye 3-0 (0-0)
8. forduld Perenye - Vasasszonyfa 4-5 (3-0)
Golszerzék: Guttmann David 2, Szalmer Tibor, Németh Gergd
9. forduld Csepreg Il. - Perenye 2-2 (1-1)

Golszerzdk: Kovacs Gabor, Egervélgyi Krisztian

10. forduld Perenye - Vassurany 3-1 (1-1)
Golszerzdk: Guttmann David, Palaczky Déniel, Kovacs Gabor

11. forduld Cak - Perenye 3-1 (1-0)
Golszerz6: Héder Jozsef

12. forduld Perenye -Bucsu 1-4 (1-1)
Golszerzd: Palaczky Daniel

13. fordulé Nemeskolta — Perenye 3-2 (2-1)
Golszerzék: Palaczky Daniel, Kovacs Gabor

14. forduld Gencsapati - Perenye 7-4 (4-2)
GolszerzOk: Kovacs Gabor 2, Szentmikldsi Attila 2

Az aktualis fordulok eredményeit, a csapatok dsszedllitasait a Vas Népe csitértoki szamaban olvashatjék.

FERFITEKE — NB Ill. 0SzZTALY NYUGATI CSOPORT

1. forduld Rum TTE - Perenye TK 6:2 (2634-2539)
Pontszerzék: Jager Istvan 475, Szovak Ferenc 417

2. forduld Perenye TK — Néroé TC Narai 1:7 (2459-2506)
Pontszerzé: Léranth Jend 443

3. forduld Sitke TK - Perenye TK 7:1 (2417-2301)
Pontszerzé: Kercselics Tamas 407

4. forduld Perenye TK - Lenti TK 5:3 (2526-2507)

Pontszerzék: Treiber Ferenc 388, Jager Istvan 457, Németh Karoly 420, Kercselics Tamas 409
5. forduld szabadnap
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6. forduld Perenye TK - Vonyarcvashegy SE 7:1 (2576-2456)
Pontszerzék: Loranth Jend 451, Nagy Mihaly 419, Treiber Ferenc 434, Szovak Ferenc 440
Kercselics Tamas-Jager Istvan 420

7. forduld Felsémarac TK - Perenye TK 2:6 (2521-2585)
Pontszerzék: Treiber Ferenc 455, Szovak Ferenc 425, Jager Istvan 424, Kercselics Tamas 430
8. forduld Perenye TK - Zalaszentgroéti TK 7:1 (2482-2389)

Pontszerzék: Nagy Mihaly 444, Loranth Jend 405, Treiber Ferenc 414, Molnar Roland 390,
Kercselics Tamas-Németh Karoly 424

Tabella:
NB. lll. Nyugati Csoport g fordulo

H. |Csapat JIGY| D |V | Szettpont | Csapatpont|Bu|Pont
1 |Olajmunkas SE Gellénhaza 8|6 |0 2|465(:]495 3751265 0 12
2 |Kondorfa SE 7191|1435 (:]405 3451215 O 11
3 |Budai TSE 8|5|0| 3 |525(:]435|380):1260]| 0 10
4 |Rumi TTE 8|4 1| 3|525|:|435|360|:|280| 0| 9
5 |Sitke Borostyankert 714|112 |460|:| 38303201240 O 9
€ |Pecdl TK 71322430410 320(:{240]| O 8
7 |Perenye TK 714|103 |430]|:|4101290]|:127.0| O 8
8 |Csakanydoroszloi TE Il 8|4| 0] 4|490]|:|47 0280|1360 O 8
9 [Neré TC Marai és Szabadidd SK | 8|31 4]1495]|:|465|330/(:|310( 0 7
10 |Vonvarcvashegy SE 7|3|0)| 4|390]|:|450|26,0]|:1300]| O 6
11 |Lenti Termal TK 7120 5|490]|:|350|245|:1315]| 0 4
12 |Felsdmarac Boldizsar Tr 711|106 |290]|:|550(|185|:137.5| O 2
13 |Zalaszentgroti TK 7110|627 0]|:|570]150](:]41.0] O 2

KICK-BOX SIKEREK

WAKO kadett és junior kick-box Eurdpa-bajnoksag, Spanyolorszag

Bolfan Akos (kadett II., -47 kg) light-contactban az elsé meccsén kikapott, kick-lightban viszont jol teljesitett,
bronzérmet szerzett.

Bolfan Addmnak (kadett I1., -63 kg) kick-lightban nem sikertilt maradandét alkotnia, light-contactban viszont két
remek gy6zelemmel jutott el az el6dontéig. Végul nem sikerilt a finaléba verekednie magat, bronzéremmel zart.

Cseh Open nemzetkozi kick-box torna, Praga

Iy

tablardl indulva bronzéremmel zart.

Bolfan Adam 63 kg-ban fegyelmezett, remek versenyzéssel, harom gy6ztes mérkézéssel lett a sulycsoport
bajnoka.
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Guttmann David
szerkesztd

Hogyan is tértént?

Szeptember 19-én kerllt megrendezésre a Sziireti Felvonulas és Mulatsag. Magyar lanyok, jagerek és jager
lanyok, Bird és Bironé, a perenyei Aranyhid Ovodasok, betyarok, a ,harom muskotaly”, borosgazdak, ,muslinca”,
ciganyok és ciganylanyok, tlizoltok, gélyalabas, tangéharmonikés, kovacsok és még megannyian gyilekeztek
szombat délutan a perenyei felsé buszmegalldban izgatottan varva, hogy mikor veszi kezdetét a 2015. évi szlireti
felvonulas.

Jokedv, vidamsag, moka és kacagas jegyében telt a nap a kdzel 700 lelket szamlald telepilésen. A
legfiatalabbaktdl a legidésebbekig mindenki kivette részét a készilédésbél. A megalldhelyeken finom hazi
stiteményekkel és mennyei borokkal késziltek a helyiek. Kivalo hazigazdaként jarultak hozza a felvonuldk
megvendégeléséhez.

Bar tobb helyen is szireteltek a hétvégén, kbzel 120 felvonuld regisztralta magat, akik kozétt értékes
nyeremények kertiltek kisorsolasra. Nagyon sok felvonuld érkezett Sé kozségbdl és a kdrnyezd telepilésekrdl,
igy Szombathelyrél és Gencsapatibdl is.

A felvonuldst kovetden vette kezdetét a helyi hagyomany szerint megtartott sz6l6flirtds keresztfa vagy
perenyeiként csak ,lopofa’- versenynek nevezett vidam szireti jaték.

A mulatsag a Bucsu kdzségbll érkezett Buccsi Rezedak néptancosainak misoraval, tangoharmonikaval
folytatddott, kivaléan megalapozva a hangulatat az esti szureti balnak.

Imre Viktdria
polgarmester
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Felhivas, hirdetés, aprop6

ASSZONYTORNA - Perenye, Miivel6dési Haz: minden hét HETFO - 18:30-t61

A torna 60 perces, 10-15 perc bemelegitéssel indul, ezutan kortilbelul 30 percig gerinctorna

gyakorlatok kdvetkeznek, majd nyujtassal, relaxacioval végzédik.

Kiknek ajdnlott ez a mozgdsforma?

Akik testtartasukat szeretnék javitani, Glémunkat, egyoldalu fizikai munkat végeznek, kisebb
sulyfeleslegilk van, gerinc- és/vagy izlileti panaszoktdl szenvednek, mozogni szeretnének,

de egészségik maximalis megdvasa mellett tennék ezt.

Zumba® minden paratlan héten szerdan

Helyszin: Perenye Miivel6dési Haz

Zumba®- Veraval: 18:50-19:50

Ha bulizva szeretnél edzeni, szeretnél
egy kicsit kikapcsolddni és koézben formaba hozni magad, a
Zumba®t Neked talaltak ki. Gyere, és probald ki! (Vincze Veronika:
70/248-9944)

18:50 - 19:50 “
g 4 ZUMBA

Perenyén Uj épitésii szigetelt
csarnokban 1-300 m2ig tarolasi
helyek bérelheték.

Erd.: 30/9575-253

Nem tudja, mit kezdjen a fametszésbdl
visszamaradt dgakkal, nyesedékkel?

Hozza el telephelyiinkre!
Téritésmentesen  vallaljuk  ezek
E22 bedaralasat, nagyobb  mennyiség

esetén akdr helyben is! El6zetes egyeztetés szikséges!
Telefonszam: 30/9575-253.
Pongracz Miklés, vallalkozd

Il Meg nyilt |
el Megnyilt
Megnyilt

LykicshEza

Nemescsoiu. 5.

ALPOKALJA PALINKAHAZ FOZDEJE!

A pilinkafézés 6si hagyomdnyait otvozzik
korszerii fézdénkben, a legdjabb, egylépcsos
német technologidval.

Tapasztalja meg On is a palinka 4j dimenzi6jat, a
zamatosabb, aromdban ddsabb, harmoénikusabb
izviligot!

Ne késlekedjen!

Hozza el hozzank cefréjét, fézesse le nalunk!
Minden érdekl6ddt tisztelettel varunk!

Bérfozésre bejelentkezés: 06 30 418 70 93
Info: 06 30 500 8932 vagy 06 30 937 6874

AKkar 60 liter cefre % ‘g ;? iﬁr
kifézésétis vallaljuk! 4 | 4 A

Apro javitasi munkdakat, mint pl.: cipzar betétel,
fliiggdnybeszegés, nadrag felhajtés stb. vallalok.

Elérhet6ség: 94/330-233

MALACOK ELADOK!
Eladd 6 db kismalac. Erdeklddni személyesen:
Perenye, Béke u. 80. szam alatt lehet vagy
telefonon: 94/344-612

LUC: 1000Ft/db

EZUST: 2500F t/db

Bilics Laszlo

Perenye, Petdfi u. 11. Tel: 0620/967-4816

Karacsonyfa eladd!
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Fontos cimek, elérhetéségek

MENTOK: 104, TUZOLTOSAG: 105, RENDORSEG: 107, ALTALANOS SEGELYHiVO: 112

Polgarérség, Benké Tibor: 06-70/334-2669, Csabai Janos: 06-70/387-9137
Korzeti megbizott rendér, Fuchs Balazs: 06-20/344-7759

Polgarmesteri Hivatal: 94/511-843 (telefonszém és fax szam is egyben)
Perenyei Aranyhid Ovoda: 94/316-826

Posta: 94/500-481 - Nyitva tartas: 8.00-13.30 6raig

Felnétt haziorvosi rendeld: 94/318-326

Felnétt haziorvos dr. Jénk Ott6: 06-20/911-9089, dr.jankotto @gmail.com
Grof Apponyi Albert Altalanos Iskola: 94/313-524

Gyermekorvos, fogészat, véddnd: 94/313-010

Allatorvos dr. Lérincz Jozsef: 06-70/331-0618

Széke Krisztian falugondnok: 06-30/331-0819

Felnétt haziorvosi rendelés
Perenye Gencsapati
o Hétf6: 8.00-12.00, terhes tanacsadas: 16.00-18.00
o Kedd, péntek: 8.00-11.00
e Szerda: 13.00-17.00
Gyermek héziorvosi rendelés

¢ Kedd: 16.00-17.00
o Csiitortok: 8.00-11.00

Perenye Gencsapati
o Hétfo, péntek: 9.30-12.30
e Szerda: 10.00-12.00 ¢ Kedd: 10.00-12.30, tanacsadds: 13.00-15.00

o Csiitortok: 15.00-17.00, altalanos iskola: 10.00-12.00

Gyogyszertar: Gencsapati, Hunyadi u. 193. Tel: 94/313-427
o Hétf6, Kedd: 8.00-16.00
o Szerda: 8.00-12.00 és 14.00-17.00
o Csiitdrtok: 8.00-17.00
o Péntek: 8.00-16.00, Szombat: zarva
VASIVIZ ZRT.: 94/313-745
Gazzal kapcsolatos bejelentések: 06-80/820-141, 06-80/4440-141
E-ON ZRT: 06-40/220-220, 06-70/459-9666 (mobiltelefonrdl hivhaté), kozponti hibabejelentd (éjjel-nappal): 06-80/533-533
MAV, IC jegyrendelés: 06-40/494-949
Eszaknyugat-magyarorszagi Kozlekedési Kozpont Zrt.: 94/312-054
Kabeltévé, GERANT Kft., Szombathely, Soptei u. 30/a
Ugyfélszolgalat (ligyelet): 94/330-554
o Hétf6-péntek: 9.00-11.00
o Hétfé:  14.00-16.00
¢ Szerda: 16.00-18.00

Perenyei Polgarmesteri Hivatal: 94/511-843, Ugyfélfogadasi rend:
o Hétfé:  08.00-16.00
¢ Péntek: 08.00-12.00

Sé kozség Onkormanyzata: 94/540-535

Gencsapati kdzség Onkormanyzata: 94/510-225

Imre Viktéria polgarmester fogaddéraja: péntek 17.00-19.00

Gerencsér Gabor alpolgarmester: 06-70/535-2305

Baumgartner Andras falugazdasz fogadéoraja: minden héten, hétf6 8.00-9.00-ig a polgarmesteri hivatalban. Tel: 06-30/237-3400
Dr. Németh Péter, jogi tanacsadas. Tel: 06-30/986-8111

Perenyei Hirlevél - kiadja a Perenyei Polgarmesteri Hivatal. Honlap: www.perenye.hu

A szerkesztobizottsag tagjai: Baumgartner Andras, Benkd Ildiké, Csire Istvanné, Csire Lenke, dr. Dedk Mariann, Gerencsér
Gabor, Guttmann David, Imre Kalmanné, Imre Viktoria, Rétfalvi Balazs, Soos Tibor

Az jsaggal kapcsolatos kérdéseket, irasokat, véleményeket az onk.perenye@gmail.hu, viktoria.imre@gmail.hu,
benko.ilda@gmail.com e-mail cimekre vagy a polgarmesteri hivatal postaladajaba varjuk.

Egyhézkozség elérhetésége
Plébénos: Gombos T. Balint atya, Gencsapéti. Telefon: 94/321-370, 06-30/504-4320
Korhazi lelkész: Molnar Arpad, Telefon: 06-30/619-5474. A kérhazban Iévé betegeinkhez 6t kell
hivni. A helyi plébanos otthonaikban latja el a betegeket.
Egyhéazkozség vezetd: Csire Lenke, Perenye. Telefon: 94/330-249
Karitaszvezet6: Csire Zsuzsanna, Perenye. Telefon: 94/330-218



