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A tartalombok: »,Szent Lucanak hires napja, a napot révidre szabja. Ha Luca sal-'ban jar,a karacsony hoban
Szerkeszt6 levele (2. oldal) 1 { all.”

/A Z0ld karacsony rossz, fehér husvetot Hbz (E ugema, dece er'25 )’
Perenyei Férfi Népdalkor (2. oldal) ,Ha Jdnos-nap ibbrus a termés igen dus.”

) ,Ha Szilveszter nyugszik széllel, az djév derii Vel kel fel.”
Egyhazkozségi rovat
Lectori salutem —- Balint atya o . ¥y
bemutatkozdsa (4. oldal) : ¢

Kulturalls Oraksegiink Decemberi Programajanlat

Interju Takacs Evaval (5. oldal)

GO G A CE Id6sek napja: 2012. december 7. (péntek), 16:30 - Perenye, Miivelédési Haz
Sportrovat (8. oldal) AP

Szeretettel meghivunk és varunk Minden szép kordt az Idések Napjara! 'Négyszerﬁ
Eleink eledelei hangulat, finom ételek, meglepetések, felejthetetlen éimények, kozds beszelgetések
Perenyei toltott kaposzta (9. oldal) és éneklés részesei lehetnek Mindazok, akik ide ellatogatnak!

Egészségiinkre (10. oldal)

-Hogyan vértezzlik fel magunkat a téli
megfazdsok ellen?

- Mi az AtlasPROfilax®?

Advent Bécsben Schénbrunn-kastély Iatogatassal W g

Indulas: 2012. december 9. (vasarnap), 8:30 - Perenye felsc’i majd also
Hogyan is tortént? (11. oldal) buszmegallokbol
FONTOS! Ervényes személyi igazolvanyat (vagy utlevelét) és a |e|entkezesm'r

Programajaniat (13. olaél) megadott mobiltelefonjét (feltdltott, bekapcsolt allapotban) mindenki hozza magaval!”

Soés Tibor: HOESESBEN (14. oldal)

Felhivas, hirdetés, apropo (14. oldal)  Mindenki Kardcsonya

l?ggtO?dC;')mekés elérhet6ségek 2012. december 16. (vasarnap) — 14:30, Perenye - Miivelédési Haz Bl
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Sok szeretettel, nagyon szinvonalas tinnepi miisorral varjuk Onoket KOZOS

Onkormanyzati Melléklet Karécsonyfank koré! Bemutatkoznak: a TAMOP palyazat foglalkozas sorozatain

résztvevo iskolasok, mint Perenye ujdonsiilt eléadé miivészei! A képeket a fotografia
foglalkozas-sorozaton résztvevo iskolasok készitik, amibdl késdbb k|aII|tas nyilik!

Aldott, békés Karacsonyi Unnepeket és sikerekben, egészségben
gazdag Uj Esztendét kivanunk Mindenkinek! = .




Szerkeszt6 levele
Tisztelt olvaso kdzonség, kedves Perenyeiek!

Szinte még érzem a tavalyi bejgli izét a szamban... és lam,
lassan mar a friss kerill az Unnepi asztalokra. Az elmdlt hét végén
rank koszontdtt december és vele egyltt mar a szebbnél szebb
adventi koszoruk is rank mosolyognak. Az els6 meggyuijtott
gyertyaszal Uzenete, a friss fenyd illata jaria be otthonunkat,
hamisithatatianul jelezve legszentebb Unneplnk, a Karacsony
kézeledtét.

Ez alkalombdl kdszontom Onoket, kedves Olvasok, akik a 2012. évi
6. és egyben (innepi szamot tartjak a kezlkben! Kdszdnet azért, hogy
most is, és az év folyaman végig vellink voltak, olvastdk a rovatainkat. Szerkesztéink — mint ahogy azt mar
megszoktak — a legnagyobb precizitissal, gondossaggal és kreativitissal igyekeztek Ondket elkalauzolni a
Perenyében, vagy falunkat is érinté6 témak vildgaban. Ezért —egyuttal- az 6 dnzetlen és kitartdé munkajukért is
szeretnék halas kdszbnetet mondani! Az & segitségik nélkilézhetetlen abban, hogy az ujsag témajat tekintve
mindig szines és sokoldalu legyen, aktualitisokat kdzvetitsen!

Ismét eltelt egy év: élményekkel, emlékekkel és peresze valtozasokkal teli! Ezeket igyekeztink
Ondknek atadni: tekintve akér a mezGgazdasagot, az egyhazkbzseget vagy hazankat, megyénket és ez altal
Pernyét is érintd valtozasokat. Evszakoknak, szezonoknak megfeleléen kdzéltlk a legjobb egészség tippeket,
recepteket, a cikkeket olvasva egyutt ériltink egy jol sikerilt ovis farsangnak ugyanugy, mint legkivalobb
sportoléinknak. Mindezt a teljesség igénye nélkil.. Kivanom, hogy ez jévére is legyen igy!

Az Ujsag tovabbi olvasasahoz kellemes idotoltést kivanok! Az (innepek kdzeledtével pedig az egész
Szerkesztoség nevében meghitt, bekes, szeretettelies Karacsonyi Unnepeket és egészségben, sikerekben,
6rdmokben gazdag Uj Evet!

Kdszonettel és tisztelettel:

Imre Viktoria
f6szerkeszt6

Perenyei Férfi Népdalkor
Vass Lajos Kiemelt Nivo Dijat kapott a Perenyei Férfi Népdalkor

A Perenyei Férfi Népdalkdr 2012. november 16. napjan (szombat) részt vett a IX. Vass Lajos Népzenei
Verseny Déntdjén, amelynek alcime: ,Hagyomanyos Régiok, régiok hagyomanya” volt. A Karpat-
medencében é16 teljes magyarsag képviseletében fellepé népdalkincs megérz és athagyomanyozo
egyeslletek megmérettetésére: Budapest XXI. keriiletében, azon belil is a Csepeli Munkasotthonban
(1215 Budapest, Arpad utca 1.) kertilt sor. A méltan rangos fesztivalon dsszesen 114 egyiittes mérettette meg
magat. A dént6ben Vas megyét 6sszesen négy egyiittes képviselte.

A népzenei verseny szervezettségét és kvalitisat mutatja, hogy a dontébe kerllés feltétele elébb a
Tatabanyan lebonyolitott elédonté, majd a Siimegen megrendezett kozépdéntd sikeres teljesitése volt,
melyet a Perenyei Férfi Népdalkér nevéhez és hagyomanyaihoz méltéan, mondhatni magatdl értetédéen:
mintegy kételezd kérként megfutandd, teljesitendé feladatként abszolvalt is.



Az egyesiletink délelétt 9:15 perctdl, azaz a 9:00 6rai Unnepélyes megnyitd utan kezd6d6 Felnétt
bemutaté els6 részében tizenhatodikként Iépett szinpadra. A szigoru szakmai zs(iri el6tt eléadott Zala megyei
betyardalokbdl &llé népdalcsokrunk: Vass Lajos Kiemelt Nivé Dijat érdemelte ki.

A rendezvény févédnoke: Vass Jozsef, a Vass Lajos Népzenei Szdvetség elndke volt. A
felndtt mezény zsiiri elndke: Dr. Gerzanics Magdolna, népzenekutato volt, a zsiiri tovabbi tagjai: Juhasz
Erika, a Nyiregyhdzi Tanarképzé Féiskola népiének tandra; valamint Balogh Sandor, az Obudai
Népzeneiskola népzene tanara voltak.

A dontérdl és a Vass Lajos Népzenei Szdvetségrél tovabbi informaciokat taldl az interneten, az alabbi hivatkozas
alatt: http://www.vasslajos-szov.hu

Ezdton szeretnénk kdszbnetet mondani mindazoknak, - 6nkormanyzat, egyéb gazdalkodd szervezetek, magan
vallalkozdk, magan személyek - akik anyagi timogatasukkal lehetévé tették részvételiinket a 2012. évi IX.
Vass Lajos Népzenei Verseny minden szakaszaban (el6dontd, kozépddntd, dontd). A kiadasink
érzékeltetése végett, csak a dontd koltsége a buszkéltséget és a nevezési dijat egybe szamolva: 92.000,Ft-ot tett
ki.

A teliesség igénye nélkiil szeretném felsorolni f8bb tAmogatdinkat:

- Perenye Kdzség Onkormanyzata;

- SAVARIA-AGRAR Mez8gazdasagi és Szolgaltatd Kft. - Gencsapati;
- Benkd Péter maganvallalkozd;

- Falusi Tibor maganvallalkozo;

- Kovacs Zoltdn maganvallalkozo;

- Molnar Ervin maganvallalkozo.

Kiilon kdszdnetet szeretnénk mondani egyesiletiink szakmai irdnyitaséval megbizott - tdbbek kozétt a karnagyi
feladatokat is ellato - FASCHING ZSUZSANNA a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi K6zpont
Miivészeti- Nevelési és Sporttudomanyi Kar Mivészeti Intézet Zenei Intézeti Tanszéke féiskolai adjunktusanak,
hogy eredményesen felkészitett benniinket eme nemes és ,hetedhét orszagra” kiterjedé megmérettetésre.
Kdszonjuk azt is, hogy tirelmével és ratermettségével képes volt ennyi férfit hatékony munkara sarkalnia,
melynek eredménye magaért beszél. Reméljik, hogy még sokdig egyitt maradunk. Szakmai tudasa,
személyiségének allanddan sugarzd ereje, a cél eléréséhez szikkséges ellent mondast nem tir§ akarata,
valamint mindannyiunkat felmelegitd észinte vidamsaga rendkivili dicséretet érdemel. Tovabbi munkajahoz j6
egeszséget, kitartast és sok boldogsagot kivanunk.

A Perenyei Férfi Népdalkdr minden tagja nevében:

Nika Laszl6 s. k.
Az egyeslilet elndke




Egyhazkézségi rovat
Lectori salutem- Udvézlet az olvasoknak
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Szeretettel kdszontdm a Hirmondd olvasdit!

Nagykanizsan szillettem, s ebben a szamomra mindig nagyon
kedves dél-zalai varosban éltem egészen a teoldgiai
tanulmanyaim megkezdéséig. Az altalanos iskola utan a helyi
Batthyany Lajos Gimnaziumban érettségiztem. Mindig nagyon
érdekeltek az emberiség torténetével, életével kapcsolatos
dolgok, igy az iskolai tantargyak kézil a magyar mellett
leginkdbb a torténelmet és a féldrajzot kedveltem. Ezért
egyértelmd volt szamomra, hogy érettségi utdn a tanari palyat
valasztom: t6rténelem-foldrajz szakos tanar szerettem volna
lenni. Ekkor eszembe sem jutott még, hogy pap legyek, ez |
csak késébb érlelddétt meg bennem. Boldog Il. Janos Pal
papa azt irja sajat papi hivatasaért halat adé kényvében, hogy
,minden hivatds ajandék és titok is egyben, csodds csere
Isten és az ember kézéott”. Hasonloképpen volt ez az én
életemben is. Az isteni Gondviselés kézzel foghato jelenlétét E==
kézépiskolai éveim alatt tapasztaltam meg elészor egy sulyos

betegség kapcsan életemben. ? - > 3

Ezt kdvetben kezdtem jamni a kanizsai Jézus Szive Plébania ifjusagi kdzdsségébe. Az it eltdltétt idére mindig
szivesen gondolok vissza. Ez els6sorban akkori plébanosomnak volt kdszonhetd, aki imadsagos lelkiletével,
mély Isten- és emberszeretetével igazi példakép lett szamomra. Raddbbentem arra, hogy valami nagy dolog
hianyzik az életembdl. Ez pedig éppen az, amire Jézus akar minket megtanitani: a mennyei Atya Gondviselé
szeretetébe vetett bizalom kifejezése, a Teremté Isten iranti elkételezettség. Akkoriban fogalmazddott meg
bennem elszér a gondolat: milyen j6 lenne Istennek szentelni életemet. Mindezt csak elmélyitette bennem a
nehany évvel késébb ismét atélt megprobaltatas: egy ujabb agymiitétet kdvetben értettem meg Isten hivasat, s
kaptam meg t6le a hivatas ajandékat. Kivancsisaggal teli varakozéssal érkeztem a szemindriumba, ahol eleinte
minden az ujdonsag erejével hatott ram: a tantargyak, a feszitett napirend, valamint a lelki programok és
lelkigyakorlatok. Az eltoltott évek alatt sokat gazdagodtam, mind a tanulmanyok, mind pedig a lelki felkészilés
terén: az Urral vald kapcsolatom és az iranta vald elkdtelez6désem tovabb mélyiilt, az O jelenlétét érezve tudtam
még inkabb rabizni életemet. Mindebben sokat segitett a Szlizanya példaja, akinek élete allandd Istenre figyelés,
Istenre hagyatkozas volt.

2005. Nagycsutortokjéen Dr. Konkoly Istvan piispok atya a szombathelyi Székesegyhdzban diakdnussa, majd fél
évvel késbbb, szeptember 24-én, a készegi Jézus Szive templomban aldozépappa szentelt. Papi jelmondatomat
a Zsoltarok kényvébdl valasztottam. igy szél: ,Minden oldalrdl kériilveszel engem és féléttem tartod kezedet.”
(Zsolt 139,5) Ebben a mondatban a teremté Isten oltalmazo, védelméért halat add ember imadsaga fogalmazadik
meg. Ezzel a sajat halamat is szeretném kifejezni Isten irant, az eéletemben mar eddig megtapasztalt, és az ota is
hatékonyan m(ik6dé Gondviselésért. Ugy érzem, Isten a tenyerén hordozott” akkor is, amikor egyes pillanatok
keménynek, sét egyenesen elviselhetetlennek tlintek. Ma mar tudom, hogy a nehézségek kikeriilhetetlenek az
ember életében, hiszen ezek &ltal tanulunk meg kuzdeni, s valunk szivosabb emberekké.

A szentelést kdvetben Kdszegre kerlltem, pontosabban fogalmazva K6szegen maradtam. Abban a szerencsés
helyzetben voltam ugyanis, hogy Plspdk atya mér a szentelésem el6tt egy évvel Készegre kildétt, pasztoracios
gyakorlatra. Képlanként pedig harom évet toltottem ott, s ez idé alatt a gyakorlati lelkipasztorkodas szamos
terliletén kiprébalhattam magam.

2008-t4l ket éven at, egyhazmegyénk egyik legnagyobb egyhazkézségében, a zalaegerszegi Maria Magdolna
Plébanian folytattam papi szolgalatomat. Dr. Veres Andras plspdk atya 2010. augusztus elsejétél uj feladattal
bizott meg: a székesegyhdzi f6plébanidra helyezett, Miszori Zoltdn atya mellé kaplannak. Igaz, hogy a
Foplébanian csak egy esztendft téltéttem, de ez alatt az idé alatt nagyon sokat tanultam Zoltan atyatol:



imadsagos lelkilete, kdzvetlensége, nyitottsaga, egyszerlisége, szerénysége, és sportos életmddja ujabb papi
példakép lett szamomra. Mindig bizalommal fordulhattam hozza barmilyen kérdésben. Jo tanacsaival sokszor
ellatott és segitett, nemcsak a kézds munka soran, a Székesegyhazi Foplébanian, hanem akkor is, amikor a
tavalyi évben elsé plébanosi allomashelyemre, Egyhdzasraddcra kertiltem. Szadmomra varatlanul j6tt plispok ur
Ujabb felkérése, de szivesen vallaltam és 6rémmel jéttem Gencsapatiba és Perenyébe, mert olyan helyek, ahol
nagy elédok szolgalhattak.

Plébanosként szeretném megismerni, jelenlétemmel, s ha szikséges tandcsaimmal is tamogatni a ram bizott
telepuléseken éléket és a plébanidinkon miikddé kdzdsségeket, hogy még élébb lehessen egyhdzunk és egyitt
mind jobban tandségot tehessiink a Szentharomsagos egy Istenrdl. Ordmmel t8lt el az is, hogy két, nagy
hagyomanyokkal rendelkezé teleptilésre kildétt a plUspdk atya. Fontos szamomra a hagyomanyok apolasa,
megbrzése, tisztelete és tovabbadasa azért is, mert ugy gondolom, hogy akinek nincsen multja, annak jévéje
sincs. Szivbél kivanom és imadkozom azért, hogy akik még az Istent keresék, vagy a Téle tavol él6k kozé
tartoznak, 6k is racsodalkozzanak azokra az 6rék értékekre, melyek kizarélag a Teremt6tdl szarmaznak és
talalkozhassanak az 6ket is szlintelentil atdleld, csak még fél nem ismert Szeretettel.

Befejezésként kérem e sorok olvasdit, imadkozzanak értem, hogy életemet tovabbra is az isteni Gondviselésre
bizva, itt Perenyében is szeretettel szolgalhassam a ram bizottakat Isten nagyobb dicséségére.

Gombos T. Balint
plébanos

Egyhazkozségi hirek

Az Adventi idészakban: a hajnali mise reggel 6:00 érakor kezdddik a perenyei Szent Agota templomban.

A Jézuska varas: 2012. december 24. napjan (hétf6) délutan lesz, pontos idépontjarél azonban még dontés
nem szliletett. Részletes informacidkat az eseménnyel kapcsolatban a vasarnapi szent mise utan kaphatnak az
érdekl6dok.

Balint atya telefon szama: 06-30-504-4320.

Kulturalis 6rokségiink

Interjii Takécs Evaval

2012. szeptember 23-an vasarnap pirkadatkor indult el immar
163. alkalommal a perenyei Szent Agota templombdl a Szent Vid
zarandoklat. Idén egy héttel kordbban keltiink utra, mivel a régi rend
szerint a Fajdalmas Sziiz (innepéhez viszonyitva erre a vasarnapra
esett. A K8szeghegyalja csodas lankéi kézétt 145-en —kdztik sok
fiatallal — zarandokoltunk gyalogosan, amelyhez gyényodrli idét is
kaptunk ajandékba. Sokan jéttek autéval illetve busszal, s idén is tébb
tucat ember rekedt kivil a szentmise alatt a Szent Vid kapolnabdl.

A szentmisét Harangozé Vilmos készegi varos plébanos
celebralta, aki prédikacijaban az aldozatvallalas fontossagara hivta fel
figyelminket, és buzditott bennlinket a krisztusi példa kdvetésére.

A zarandoklat elGestéjen a mar hagyomannya valt virrasztason
Perenye népe szép és értékes meglepetést kapott Takdcs Eva fiatal
népdalénekestél: Eva 26 tételben, 74 perc terjedelemben,
sz6vegkonyvvel ellatott CD-lemezre énekelte fogadalmi bucsujarasunk
sajat népénekeit. A bemutatott lemezhez az 1855 6ta vezetett Perenyei




kéziratos énekeskonyv Maria-énekei kdz(l is meritett.

A virrasztas elétt Vida Monika a katolikus egyetem budapesti hallgatoja, aki tavaly zarandokolt elészor vellnk, a
tavalyi élmények viszonzasképp altala festett képeket ajandékozott Annus néni eléénekesnek, és a kbzség
vezetbinek. A virrasztds utdn a temetd bejaratanal 1évé kolerakereszthez sétaltunk, ahol a betegségben
elhunytak emiékére mindenki egy mécsest helyezett el.

Takacs Eva Szegeden nétt fel, és tandrai valamint a hangfelvételek mellett eredeti kérilmények kézott
Gyimesben, a moldvai Kelgyest csang6 kdzségben és Perenyében szivia magdba a népzene, kiléndsen a
népének szeretetét. Annak kévete lett hazank minden tajan, Parizsban és a sanghaji vilagkiallitason egyarant.
Mar kdzépiskolds koraban elnyerte az Aranypava-dijat és a Magyar Kultura Aprodja kitintetést. Idén juniusban
summa cum laude (jeles) eredménnyel diplomazott Budapesten, a Liszt Ferenc Zenemivészeti Egyetem
(Zeneakadémia) Népzene Tanszéken, ahol szakdolgozatat a Szent Vid-zarandoklat énekeibdl és azok zenei
elemzéseibdl irta Medgyesy S. Norbert vezetésével.

A Szent Vid-zarandoklat estéjén beszélgettiink, Perenyében:

Mit jelent Neked dsszességében a népzene, a népi kultira? Hol és mikor szivtad magadba?

- Kisgyermek korom 6ta énekelek. Sz(ileim elmondédsa szerint hamarabb tudtam énekelni, mint beszélni.

A mai napig jol emlékszem, ahogy Ujszegedi hazunk padldsdn a nyéri sziinet minden napjan
végigénekeltem az Gsszes népdalt, amit az altaldnos iskola als6 tagozatdban az énekdrakon szivtam
magamba. Ekkor kezdtem el vonzddni, érdeklddni a népdalok, a népzene irant.
Legnagyobb kincseim kdzé tartoztak az ének tankényvek. 12 éves koromban kezdett el nekem kulon
orékban népdalokat tanitani iskolank egyik kivalé magyar-ének szakos tanarnbje, a csikszeredai
szarmazasU Borbély Melinda. Személyisége, gyermekszeretete és tanitasi modszerei életre sz616
élményt adtak nekem. Ekkor hataroztam el, hogy én is a népdalok tanitdsaval szeretnék foglalkozni, ezt
a palyat szeretném folytatni. Késébb, szlileim tamogatasaval és segitségével sok helyre eljuthattam,
gyUjthettem és egyre inkdbb megismerkedhettem a magyar népzene gyokereivel, a mindennapi életben
valo szerepével. A Liszt Ferenc Zenemivészeti Egyetemen Vakler Anna népi énekmiivész volt a
mesterem. Tapasztalataim szerint a népdal minden korosztalynal kedvez§ fogadtatésra talal, nemcsak a
Zeneakadémian és a konzervatdriumokban. Nagyon fontosnak tartom, hogy minél t6bb gyermek és
felnétt megismerkedjen a magyar népzenével, felismerve annak szépségét és fontossagat.

Miket énekelsz a legszivesebben?
- Hivé, keresztény csaladban néttem fel, igy mindig nagy érték volt szamomra egy-egy Ujabb egyhazi
népének megtanuldsa. A mai napig ezeket éneklem a legszivesebben, ilyenkor érzem magam
legkdzelebb Istenhez és a mennyei hazamhoz, amelyet Jézus Krisztus készit nekem.

Az egyhazi népéneket sokan egy mulo, k6zésségi vallasos kultira emlékének tartjak, Te viszont élteted.
llyen fiatalon, huszon egynehany évesen mit jelent Neked a vallasos népének?

- Ahogy azt mar emlitettem, az egyhazi népénekek éneklése kdzben kdzelebb érzem magam
Teremténkhdz. Egyre jobban rajovék arra, hogy én erre kaptam elhivast Istentél, ezt az értéket kell
kézvetitenem az emberek felé és hirdetnem az evangéliumot, a jd hirt, hogy ha hiszlink, és Isten szerinti
életet éliink, 6rok életlink van. Az egyhazi népének szamomra egy eszkéz is, amely altal kifejezhetem
hitemet, reménységemet.

Miért érzed megérzendo értéknek a népénekeket?

- A mai vilagban nagyon sok zenei hatas ér benntinket. Egyre t6bb zenei mifaj jon Iétre, és egyre inkabb
elfelejtddnek a malt értékei. Az egyhazi népéneket azért tartom meglrzendd értéknek, mert
véleményem szerint kotelességunk fenntartani, tovabbhagyomanyozni azt, ami tébb szaz éven at
fennmaradt. S6t, ennél még 1ényegesebb: ezekben az énekekben tikrézdik az Egyhaz hite és benne a
mi @seink vildga, mélyen megélt, tiszta vallasossaga. Mind zenei, mind teoldgiai szempontbdl értékes
miialkotasként olyan Orok igazsdgokat tarnak elénk a népénekek, amelyet nagy hiba lenne nem
bemutatni, alkalmazni és tovabb adni.

Mit jelent Neked a Szent Vid-zarandoklat?
- A Szent Vid-zarandoklaton 2011 szeptemberében vettem részt eldszér. Nagyon megérintett ennek a kis
falunak, Perenyének vallasossaga és az, hogy ennyi éven at hlien megtartotta fogadalmat. Az itt énekelt



népénekek sokaig a flilemben zengtek, ami megerdsitett abban az elhatarozasomban, hogy szeretnék

mélyebben is foglalkozni ezzel az anyaggal. Kilsé szemléléként is nagyon megfogott ez az Istennek és

a Szlizanyanak tett igéret, és az a lelkesedés, amellyel Perenye lakdi minden évben végigjarjak ezt az
utat.

RETFALVIBALAZS

szerkeszté

Aranyhid Ovoda

Az Aranyhid Ovoda hirei

2012. november 17. napjan tartottuk a Sziiléi Munkakézésségi Balunkat, hagyomanyainkhoz hiven a
Mvel6dési Hazban.

A sziilbket és minket, dvodai dolgozokat megtisztelé vendégekkel egyitt kulturaltan szdrakoztunk. Bétran
allithatom, hogy az est folyaman csaladias kézdsseéggé formalddtunk. A rendezvény elérte céljat: azaz az dvoda
minden elképzelhetd formaju tAmogatésa ténylegesen megvaldsult.

Kdszdnetet mondunk minden kedves szulének, nagyszllének, vallalkozonak és tdmogatdnak, akiknek
onzetlen segitségével az idei balt is sikerrel bonyolithattuk le. Kiilén kdszénettel tartozunk Perenye Kézség
Onkorményzaténak azért, hogy a Miivelédési Haz nagytermét és egyéb szolgalati helyiségeit téritésmentesen
bocsatotta rendelkezésiinkre; Sé és Perenye Kozségek Koérjegyz6ségének a sok szép tombolatargy
felajanlasaért. A bal bevételét az dvoda csinositasara, valamint a Karacsonyi innepkdrbe tartoz6 rendezvényeink
kiadasink fedezésére forditjuk.

A kozelgd Unnepek alkalmabdl: mind az 6vodai dolgozdk, mind a szlléi munkakdzdsséglink nevében
kivanok: békés, boldog, sok dromteli pillanatot tartogato, am megis szeretettelies és meghitt Karacsonyt, valamint
sikerekben és egyéb f6ldi javakban gazdag Uj esztendét!

Csire Istvanné
ovodavezetd




Sportrovat

Kedves Sportrajongok!
Nagy szeretettel UdvdzI6k minden kedves olvasét, igy Advent kezdetén! A december a végét jelenti az
évnek, és sportoldink szamara nemcsak az év, de az észi szezon vége is ez a hdnap!

Kisebb — nagyobb sikerekkel zartdk mind a focistdk, mind a tekések ezt az idbszakot! Lassuk is az
eredményeket, kezdve a férfi tekével:

Forduldo | Mérkozés Pontszerzék
Olajmunkas SE Gellénhaza - Perenye | Krancz Rajmund 416, Jager Istvan 408, Nika Norbert
5. forduld |TK 5:3 403
Krancz Rajmund 496, Krancz Karoly 419, Németh
6. forduld | Perenye TK - Lenti Termal TK 6:2 Karoly 419, Kercselics Tamas 429

7. forduld | Teke Klub Tanakajd - Perenye TK 6:2 | Krancz Rajmund 414, Kercselics Tamas 457
Zalakaros és térsége SE - Perenye TK

8. forduld |6:2 Krancz Karoly 379, Kercselics Tamas 388

Krancz Rajmund 445, Jager Istvan 446, Krancz Karoly
9. fordulé | Perenye TK - Kondorfa SE 7:1 420, Németh Karoly 449, Treiber Ferenc 428
10. forduld | Balogunyom TK - Perenye TK 7:1 Treiber Ferenc 406

Krancz Rajmund 475, Jager Ivan 428, Krancz Karoly
11. forduld | Perenye TK - Vonyarcvashegy SE 7:1 | 405, Trieber Ferenc 433, Németh Karoly 390

A filk jelenleg a 8. helyen alinak, de az 6szi szezonbdl még van hatra 2 mérkézésik, melyek megnyerésével
feljebb is kerllhetnek a tabellan!

Masod izben lassuk a focicsapatot:

Forduld Mérkézés Golszerzok
8. forduld Perenye SE - Arborétum SE 1-1 Krizmanich Kornél 43'

Nyari Balazs 18' 44', KAman Csongor 48', Krizmanich
9. forduld | Gybngybsfalu SE - Perenye SE 1:6 Kornél 57', Téth Andrds 59', Kdman Lehel 74'
10. forduld | Perenye SE - Pornoapdti FC 3-2 Janek David 79', Kdmén Csongor 83', Kdman Lehel 89'

11. forduld | Bucsu KSK - Perenye SE 2-2 Kaman Csongor 46' 50'
12. forduld | Perenye SE - Horvathzsidany SC 4-2 | Nydri Baldzs 7' 50' 65', Kdman Lehel 71"
13. fordulé | Perenye SE - K&szegi SK 1-3 Nyari Balazs 8'

A fiuk jelenleg a 3. helyen allnak Készegi SK és Gencsapati KSE utan, szép mutatdval, hiszen az §szi szezonban
9 gybzelem, 2 vereség és 2 dontetlen az eredményik! A két vereséget az eléttik allé 2 csapattdl szerezték, és
bizom benne, hogy a tavaszi szezon visszavagojaban felénk all majd a mutaté ©! Hasonld sikereket kivanok a
fiuknak!

Ez Uton szeretnék kivanni Mindenkinek Kellemes készllodést az Adventre, és Nagyon Boldog Karacsonyi
Unnepeket, és Szerencsében Gazdag Boldog Uj Evet!

Udvozlettel:

Domjan Timea
szerkeszt6



Eleink eledelei

Mottd: ,Nincs rossz kaja, csak keveset kaptunk. Nem a gy6zelem, hanem a készétel a fontos!”
2012. december

Tisztelt Olvasoim!

Az 6szi f6z6 versenyen kétfajta, nagyon finom télt6tt kaposztat is ettek, mégis tobben megkérdezték
télem, hogy miért pontoztuk le ket. Akkor valésagban milyen is a finom toltétt kaposzta?
Barataim! Mi nem lepontoztuk az ételeket, hanem csak pontoztuk. Ha bele gondoltok, a vildg legjobb étele az,
amit nem nekiink kell elkésziteni, csak ledliink, és ehetiink. Nem igy van? Na ugye, c§ak gondolkodni kell. Most
pedig leirom a vilag legjobb toltdtt kaposztajat, ami nem is lehet més, csak perenyei. Ime, a recept: lassan féve
rotyogjon, ha megetted hasad morogjon, gatyad...

PERENYEI TOLTOTT KAPOSZTA

Hozzdvaldk: 1 darab kézepes fiistélt csilbk, 1,2 kilo savanyitott kdposzta, 30 deka voéréshagyma, 4 gerezd
fokhagyma, 1 evbkanal pirospaprika, 1 darab tojas, 30 deka nyers kolozsvdri szalonna, 1 par gyulai kolbdsz, 8
deka liszt, 1-2 erés paprika, 1 nagyobb fej kdposzta (ha van, akkor 15 darab savanyitott kdposztalevél), 50
deka daralt disznd hus, 20 deka rizs, so, 6rélt bors, majoranna, 1 kdvéskandl reszelt fiistélt szalonna, 2-3
babérlevél, zsir vagy olaj.

Elkészités:

A fustolt csilkét kuktaba elézd este megfézdm (kb. 1 dra) és a vizében hagyom kihilni.

Masnap reggel a rizst 3-4-szeres sos vizben tdbbszori keverés mellett megf6zém, ledblitem, és egy keverd talba
teszem. Fstolt kenyérszalonndbdl strdi lyuku reszelén egy kavéskanal reszeléket készitek, és a rizsre teszem,
elkeverem. Belenyomok 4 gerezd fokhagymat, beleteszem a daralt hust, beletitok 1 egész tojast, melyet el6tte
felverek.

Apréra vdgom a voréshagymat. Kiveszek beldle 8 dekat, lepiritom, és zsirjaval egyitt a rizses keverékre
ontom. Sézom, teszek bele izlés szerint Orélt borsot, egy lapos, evékanal dsszemorzsolt majorannat.
Alaposan dsszekeverem, megkdstolom, és beallitom az izét tetszés szerint. Félre rakom.

A kolozsvari szalonnabdl levagok 3-4 vékony szeletet, azt a fazék aljara lefektetem. A tdbbit kzepes nagysagu
darabokra felkockdzom, kistitom, és a zsirjan megpiritom a maradék voréshagymat, amibe 2 babérlevelet is
teszek. igy jobban kiadja az izét. Ezt is félre teszem.

A képosztat atvizsgalom, a barnés leveleket leszedem a killsejérél, és 6vatosan lefejtek annyi levelet, amennyit
tudok (a torzsanal bevagom, és gdngydlitem a masik végérdl). A levelek vastag részét éles késsel megfaragom,
hogy hajlitani tudjam. Forrd vizben a leveleket el6f6zém, hogy hajlékonyak legyenek, majd minden levelet
megtéltok toltelékkel. Ha még marad a tltelékbdl, abbol gombdcot formazok. Félre teszem bket is.

A kaposzta maradék részét felcsikozom, rateritem a fazék aljan lévd szalonnara. Erre teszem a
savanyitott kdposzta felét, amit elétte kimostam izlés szerint (ha nagyon hosszu a reszelék, el is vdgom
egyszer-kétszer deszkan). Erre rakom a szalonnds hagyma felét, ardnyosan elosztom. Erre keriinek a
toltelékek és a gombocok, aranyosan kérbe rakva, kozéjlk pedig a fott cstilok emberes darabokra vagott
husszeletei és a gyulai kolbasz 2 centis darabjai.

Készitek 8 deka liszttel rantast, belerakom a pirospaprikat, felengedem a cstilék f6zélevével, és az elsd sorra
ontém. Annyi cstldklevet 6ntok utana, ha kell, hogy éppen ellepje. Ezutan rakom ra a kaposzta masodik felét, és
azt is felontdm a csilok levével. Vigyazat! Ha a csilok féz6leve nem elég sés, akkor még miel6tt hasznalom,
bedllitom a sos izt, izlésemnek megfelelden. Az egészre kettévagott erds paprika kertl, és forras utdn addig
f6zom, mig a kaposzta és a toltelek meg 6 - ez kb. 2 ¢éra. Talalaskor tejfollel meglocsolom, friss, lagy
kenyérrel talalom.

Ha finom lesz, akkor jol irtam le a receptet, és megeszitek, ha nem, akkor valamit elrontottal.
Jo étvagyat kivanok minden kedves kisérletezé baratomnak!

Sods Tibor
A haspart mb. elndke
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Egészségiinkre

Hogyan vértezziik fel magunkat a téli megfazasok ellen?
Tisztelt Olvas6im!

Szabd Gyuri bacsi, a biikki fiives ember tanacsait adom kozre. Kérem Ondket, hogy ennek alapjan 4llitsak dssze
a téli orvossagaikat, mellézve a sok gyogyszert. Akkor lassuk:

Milyen gyogytedkat ihatunk 6sszel?

Els6sorban javaslom az &szi tisztitokira ndvényeit, a csaldnt és a diot. A gyogyteat fogyasztdk mar tudjak,
ezeket felvaltva kell inni 4-6 hétig, egyik nap az egyiket, masik nap a masikat. Legjobb a nap kezdetén,
éhgyomorra fogyasztani 6ket.

Mellgjik javaslom a nyirfalevél és az aranyvessz6 tedjat, délutanonként egy-eqy csészével. Az el6bbi a majat,
emésztést, az utdbbi a hugyutakat tartja rendben. Gyuri bacsi tisztité keveréke tdbb olyan névényt is tartalmaz,
melyek segitenek a tél eleji méregtelenitésben.

Osszel kell felvértezni magunkat a téli megfazasok ellen. Immunrendszeriink erésitésére ajénlott - melyeket a
salaktalanitd kura utan kell elkezdeni fogyasztani: elészér is a kakukkfii, melybdl fél adaggal mar 6 éves kortdl
lehet fogyasztani, napi 1 csészével. Felnbttek fogyaszthatjak egész adagokban is.

A leghatasosabb immunerésité az orbancfii, melynek fogyasztasaval azonban vigyazni kell annak, aki vérhigitét,
szivgyogyszert, fogamzasgatiot vagy depresszid elleni gydgyszert szed. llyen esetekben ki kell kérni az orvos
vagy a gydgyszerész tanacsat.

Immunerdsitésre ajanlom még a csipkebogyod teat is, mely magas C-vitamin tartalmanal fogva erésiti az
immunrendszert. Mivel a C-vitamin h§ hataséara elbomlik, ezt a teat hideg aztatassal kell késziteni. 4-5 drara
bedztatjuk a bogydkat, lesz(irjlik, és megisszuk.

A bodzavirdg immunrendszert serkentd hatdsa miatt szintén javallott ebben az id8szakban. Keverhetjik pl.
csipkével: az elkészitett langyosra hiitétt bodzatednkba aztatva a csipkebogyokat kivald hatasu és j6 izl
gyogyitalt kapunk.

A fagyéngy javitia az immunrendszer miikddését. Alkalmanként (hetenként 1-2-szer) ebbdl is ihatnak egy-egy
hideg aztatassal (12 6ran &t mészmentes vizben) elkészitett teat.

Sods Tibor
edukator

Mi az AtlasPROfilax ®?

Tisztelet Olvasok!

A mindennapokban egyre tébb nehézséggel kell szembe nézniink példaul: anyagi
kihivasok, munkahelyi problémak, csaladi fesziltségek.

Nehezen talaljuk meg belsé békénket, feszliltek, ingerultek vagyunk. Sokszor ugy
éljuk meg, hogy magunkra maradtunk és a vildg sem ért meg benntinket.

A megromlott, stresszes lelkiallapot nagyon rombolia az egészséglgyi
allapotunkat, amellyel nincs idénk foglalkozni, mert teljesitentink kell a mindennapi
feladatainkat. A testlink a Joisten tokéletes alkotdsa, bélcs, egy darabig
kompenzal, harit és atszervez, késébb kisebb és nagyobb tiinetekben jelez nekiink
»Valtozz! Csinald masként!”. Ha tudunk tenni-tesziink, ha nem, megbetegsziink.

Dr. Pfeifenréth Anna
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Mi az AtlasPROfilax®?

Egy eligras, amellyel On tud véltoztatni meglévé egészséguigyi problémain,
segit megel6zni a betegségek kialakulasat, a mar alkalmazott gydgyszeres és
egyéb terapias eljarasokat tamogatva segiti a szervezetét az dngyogyulas
képességében. Az AtlasPROfilax® eljarast Rene-C. Schiimperli svajci
szarmazasu doktor fejlesztette ki. Amely eljards soran helyére keril az elsé
nyakcsigolya az Atlas.

Az els6 csigolyacsontunkrdl van szd, amely alapvetéen az emberek zéménél
nincs a helyén, ez csak problémat okoz (olyan ez, mint amikor kificamodik
valamelyik iziletiink, igy hat azt a helyére tessziik).

A kificamodott Atlas nyomast okoz a gerincvelére, az agyi idegekre, az
artérias- vénas illetve nyirokkeringésre.

A kificamodott allapot hatdssal van a gerinclink statikai egyensulyara,
melynek kdvetkezményei a fejfajas, migrén, nyak és hat fajdalmak, izlleti-
izom fajdalmak, kopasok, porckorong sérv, derék és medence fajdalom.

Varjuk szeretettel az ingyenes el6éadasra, melyet Dr. Pfeifenréth Anna
AtlasPROfilax® specialista, altaldnos orvos- alternativ gydgyasz tart

Hogyan is tortént?

Perenyei Sziireti Mulatsag - 2012. oktober 6. (szombat)

Az idén - hosszu évek utdn - mar masodik alkalommal kerdilt
megrendezésre Perenyében a Sz(ireti Felvonulds és Mulatsag. Igaz, hogy a Sziret
csak szombaton vette kezdetét, de nem kellett addig varni, hogy réérezziink az izére.
A — Gerencsér Gabor jovoltabdl — felallitott szalmababuk mar napokkal korabban
mosolyt csaltak minden perenyei, vagy Perenyébe betérd polgar szdméara. ©

Az igazi slrgés-forgas pénteken vette kezdetét, amikor megkezdédtek az
elékésziletek a Mivelddési Hazban. Jelmezek kivalasztasa, teremdiszités,
sz0l6furtds-keresztfara kerild finomsagok elékészitése, eldkdstolas... de aki ott volt,
az ugy is emlékszik! © Ami igazan jo érzés volt, hogy mintha még tébben lettiink
volna, mint tavaly, és mintha az ésszefogas is nagyobb lett volna.. Egy biztos: nagyon j6 érzés volt ott lenni és
egyltt kivenni a résziinket egy olyan munkabol, aminek kdzés a gyumélcse. Kdszénet valamennyi
hozzajarulasért és a segitségetekért!!!

Oktdbert meghazudtold, szikraz6 napsitéssel indult a szombat reggel: 9 6rakor volt, aki mar a lopéfara kétozte
az elcsenésre vard étkeket, és voltak, akik elkezdték disziteni a Jatszotéren parkold jarmiveket.

lgaz, aki a Mlvel6dési Haz udvaran segitett a diszitésben, annak nagyobb szerencséje volt, mert amig a
Fallin'Rain a f6prébajat tartotta, a 1étran mar egyet ,bugizhatott” is. De természetesen minden helyszinen mar
délel6tt is a jokedvé és vidamsagé volt a fészerep.
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15 ora elétt tébb mint 140-en gyilekeztek a Perenye felsé
buszmegalléban és annak szomszédsagaban. Felvonuldk, nézeléddk
kivancsian vartak, hogy mikor indul el a menet. Hogy ne térjik meg a
tavalyi hagyomanyt, egy Kkicsit csigaztuk a nagyérdemi
kivancsisagat, miutan a felvonulds az idén is késett. Mindez
w koszonhetd Hodics Attildnak, akinek még egyszer nagy koszonet
~azért a kb. 30-kg-os ,kis’malacért, amit felajanlott!! © A késés tehat
nem volt véletien: mindenkit szerettiink volna felirni arra a listara,
amirél a felvonulds utan kisorsolasra kerilt a szerencsés nyertes
neve!

A kisdobos — Imre Jozsef felhivasa utan Utjat vette a 2012. évi felvonulas! Magyar lanyok, jagerek és jagerlanyok
valamint legifiabbjaink, a Perenyei Aranyhid Ovodésok vezették a sort. Oket kdvették a zenészek és a tancosok,
a Zsivany zenekar és Gencsapdti Hagyomdnybrzé Néptancegylities tagjainak személyében! A kivald
alaphangulat méltan garantalt volt, igy biztos nem vagyok egyedil, ha azt mondom: jévére sem indulunk el
nélkulik! A felvonuldk soraban talalkozhattunk boros gazdakkal, csikdsokkal, ,Ludas Matyival”, ciganyokkal és
ciganylanyokkal, kovacsokkal, kormosokkal.. Az biztos, hogy mindenki nagyon Kkitett magaért, amit a
kreativabbnal kreativabb szireti 6ltézékek egyértelmiien tikroztek!!! Nagy 6rém volt latni, hogy idén még az is
bedltdzott, aki tavaly nem tudott, vagy esetleg ddzkodott téle! Sé kézség lakoi is megtiszteltek minket: mintegy
35f6vel vették ki részlket a felvonulason!

K6szonet Mindenkinek, aki eljétt és felvonult!!! Remélem, hogy jévére is oft lesztek, mert nélkiletek nem lett
volna (ilyen j6 ©), és a jovében sem lehetne Perenyében Sziireti Felvonulas!

Kdszénet a boros gazdaknak és haziasszonyoknak a mennyi slteményekért és
boraikért, amelyekkel utkézben szivesen kindltak minket és azokért is, amelyeket a
Mlivel6dési Hazban kéz6sen fogyaszthattunk el.

Erdész Nordanak a gyerekek részére szervezett kreativ foglalkozasért, Gyuldnak a
kosarfonaseért!

Hangulatfeleléseinknek: a Zsivdny zenekarnak és a Gencsapati Hagyomany6rz6
Néptancegylittesnek az esti, fergeteges tanchdzért, a Fallin‘Rain zenekarnak a
nagyszerl koncertjukért valamint a Z+ Produkcionak a szlreti balért!

Tovabba MINDENKINEK, aki barmilyen mddon — részvételével, felajanlasaval, segité munkajaval — hozzajarult a
2012-es Perenyei Szireti Felvonulas és Mulatsaég megvaldsuldsahoz, nagyszeri hangulatahoz!

Koszonettel:

Imre Viktoria
alpolgarmester

A Sziiretré| késziilt képek megtalalhatok a Facebook/ Perenye Kézség portélon!!!
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Programajanlat

Idések napja

2012. december 7. (péntek), 16:30
Perenye, Miivel6dési Haz

Szeretettel meghivunk és varunk Minden Szép korut az idei Idések Napjara!
Nagyszer(i hangulat, finom ételek, meglepetések, felejthetetlen élmeények, kozés beszélgetések és eneklés
részesei lehetnek Mindazok, akik ide ellatogatnak! Szeretettel varjuk Ondket: Perenye Kézség Onkormanyzata

Advent Bécsben Schénbrunn-kastély latogatassal

Indulasi idépont: 2012. december 9. (vasarnap), 8:30
(Perenye felsé majd alsé buszmegallokbdl)

Bécsi varosnézd programunk bepillantas egy igazan sokszinii varos életébe. A latnivaldok Bécsben, az izgalmas
kulturdlis programok, a rengeteg kidllitds elsérangu turisztikai célpontta teszik az egykori Monarchia f6varosat,
nem beszélve a patinds bécsi kavézokrol, na meg az isteni Sacher tortarél. ©

Program:

Folyamatos utazds Bécsig, majd megérkezés a Schénbrunn-
kastélyhoz. Itt a 40 termet bemutatd programon lehet részt venni
(belépd: 13,50€, kb. 1 dra), majd a szabadidd keretében lehet6ség
nyilk a kastély elétti karacsonyi vasaron a forralt bor
megkodstolasara.

A kastélylatogatas utan visszautazas a belvarosba. Részvétel a
hires bécsi Christkindlmarkt szines forgatagaban, amely minden
évben a Varoshaza (Rathaus) el6tti téren keriil megrendezésre.

Visszaindulas: 18-19 6ra kdzoétt, visszaérkezés Perenyébe — a forgalomtdl fiiggden - este 20-21 éra kérill.
FONTOS, hogy a hataratlépés miatt érvényes személyi igazolvanyat vagy utlevelét mindenki hozza magaval!

Tovabba, hogy a jelentkezéskor megadott mobiltelefonja mindenkinek legyen felt6ltott, egész nap
bekapcsolt allapotban, hogy sziikség esetén el tudjuk érni!

Mindenki Karacsonya

2012. december 16. (vasarnap) — 14:30
Helyszin: Perenye, Miivel6dési Haz

ldén — a mar hagyoméanynak szamité Karécsonyi tinnepélylinkdn — nagyon szinvonalas miisorral vérjuk Ondket!
A cél az, hogy a produkcioknak készénhetben kdzdsen éljiik at a szeretet és béke Unnepének meghittségét,
Uzenetét.

Remeljik, hogy rendezvényiink a falu minden csaladjabol érdekl6doket vont a KOZOS Karacsonyfa koré!
Bemutatkoznak: a TAMOP pélyazat foglalkozés sorozatain résztvevd iskolasok, mint Perenye djdonsiilt eléadd
mivészei! A rendezvények késziilt képeket a fotografia foglalkozas-sorozaton résztvevd iskolasok készitik,
akiknek képeit a késébb nyilo kiallitasokon megtekinthetik! Szeretettel varunk Mindenkit!
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" Ft-os pénzérmék végleges kivonasa a pénzpiaci forgalombol

2013. februar 28. napjaval a Magyar Nemzeti Bank véglegesen kivonja a pénzpiaci forgalombdl - helyesebben
fogalmazva nem véltja be tébbé névértéken - az utdbbi években (2008. marcius 1. 6ta nem haszndlatos) mar
csak elszamolasi egységként létezd 1 és 2 forintos cimletli pénzérméket.
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A magyar lakossagnal azonban még kb: 3 milliad forint 6sszértékii pénzérme van kint! Ez a hétkéznapi ember
szamara hatalmas mar-mar felfoghatatlan pénzallomany azonban fél6, hogy el fog veszni. Ezuton szeretnék
megkérni minden perenyei lakost, amennyiben fenti cimletekbdl nagy mennyiségli készlete van, a kézség
Polgarmester Hivataldba eljuttatni sziveskedjen. Az igy befolyt pénzt gyermekek ellatasaval, gondozasaval
foglalkoz6 intézmény részére kivanom felajanlani.

Tisztelettel:

Varga Adam

PERENYEI LAKOSOK!!

FENYOFAK KARACSONYRA ELADOK!
LUCFENYO: 1 000 Fi/db
EZUSTFENYO: 2 000 F/db
ERDEKLODNI BILICS LASZLONAL: 9722 PERENYE,
PETOFI UTCA 11.

TELEFON SZAM: +86-20-967-4816

TISZTELT PERENYEI LAKOSOK!

E par sorban szeretném megkdszénni minden kedves vasarlomnak mindenszenteki megrendeléseiket, illetve a
hozzam fliz6tt bizalmukat. A nagy érdeklédésre vald tekintettel tovabbi szolgaltatdsokkal kivdnnam béviteni a
helybeni vasarlas lehetéségét. Ezen szolgaltatasok a kdvetkezok:

mm > Ajandéktargyak diszcsomagolasa
~ > Adventi koszoruk, Karacsonyi sirdiszek, -talak, -asztali diszek; tovabba
> Temetési koszortk, sircsokrok elkészitése

Erdeklédni, megrendelni lehet: 9722 Perenye, Ifjusag utca 7. sz. alatt, vagy a 06-30-
308-9579-es telefonszamon. =

Kdszonettel:

Jonagored és Jonagold fajtaju alma elado. Ara: 120,-Ft / kg.
Arusitas helye: 9722 Perenye, Kossuth utca 7. szam.
Erdeklédni és megrendelni a 06-20-355-7631 telefonszamon lehet.

X €

Csire Lenke - termeld

ASSZONYTORNA - Perenye, Miivel6dési Haz: minden HETFO 18:30

A torna 60 perces, 10-15 perc bemelegitéssel indul, ezutdn kérulbelll 30 percig |
gerinctorna gyakorlatok kévetkeznek, majd nyuijtassal, relaxaciéval végzédik.

Kiknek ajanlott ez a mozgasforma?

Akik testtartdsukat szeretnék javitani, lémunkat, egyoldali fizikai munkat .
végeznek, kisebb sulyfeleslegiik van, gerinc- és/vagy izileti panaszoktdl
szenvednek, mozogni szeretnének, de egészségik maximalis megdvasa mellett |
tennék ezt.

Lol
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Fontos cimek, elérhetéségek

MENTOK: 104, TUZOLTOSAG: 105, RENDORSEG: 107 és 112

Polgarérség, Benké Tibor: 06-70/334-2669, Csabai Janos: 06-70/387-9137
Korzeti megbizott renddr, Fuchs Balazs: 06-20/344-7759
Polgarmesteri Hivatal: 511-843 (telefonszam és fax szam is egyben)
Perenyei Aranyhid Ovoda: 94/ 316-826
Posta: 94/ 500-481,
o Nyitva tartas: de. 8-12 6ra, du. 13.30-15 6ra,
e Pénzfelvétel 15 oraig.
Felnétt haziorvosi rendeld: 318-326
Dr. Varga Jozsef: 06-30/226-7174
Gyermekorvos, fogaszat, védéné: 313-010
Allatorvos, Dr. Lérincz Jozsef: 06-70/331-0618
Szdke Krisztian falugondnok: 06-30/331-0819

Perenyei orvosi rendelés Gencsapati orvosi rendelés
¢ Kedd: 16-17.00 o Hétf6: 8-12:00
e Csiitortok: 8-11.00 e Kedd, péntek: 8-11:00
e Szerda: 13-17:00 (csiitértékon nincs rendelés!)
Gyermekeknek: Dr. Szolnoki Judit Gyermekeknek: Dr. Szolnoki Judit
Szerda: 10-12.00 o Hétf6, péntek: 9:30-12:30
o Kedd: 10:00-12:30
o Csiitortok: 15-17:00 (szerdan nincs rendelés!)

Gyogyszertar: Gencsapati, Hunyadi u. 193.
o Hétf6, Kedd: 8:00-16.00
e Szerda: 8:00-12.00 és 14:00-17.00
e Csiitortok: 8:00-17.00
o Péntek: 8:00-16.00, Szombat: Zarva

VASIVIZ ZRT. : 313-745
Gazzal kapcsolatos bejelentések: 06-80/820-141, 06-80/4440-141
E-ON ZRT: 06-40/220-220
MAV, IC Jegyrendelés: 06-40/494-949
VASI VOLAN: 312-054
Kabeltévé, GERANT Kft, Szombathely, Sdptei u. 30/a
Ugyfélszolgalat (ligyelet): 330-554
o MINDEN NAP: Hétf6- Péntek: 9-11 éraig
o Hétf6t6. 14-16.00
e Szerda: 16-18.00

Perenyei Polgarmesteri Hivatal: 06/94 511-843, Ugyfélfogadasi rend:
o Hétfo: 08.00 - 16.00
e Szerda:  08.00 - 16.00
e Péntek:  08.00 - 12.00

Sé kézség Onkormanyzata: 94/540-535

Gencsapati kozség Onkormanyzata: 06/94 510-225

Biczo Barnabas polgarmester fogaddéraja: Kedd 16.00 — 18.00

Csire Istvan falugazdasz fogadddraja: minden paratlan hét keddjén 14.30-16.00, Tel: +36/20-454-2852, +36/70-372-6890
Dr. Németh Péter, ingyenes jogi tanacsadas: minden hénap utolsé csiitértdkje, 30/986-8111

Perenyei Hirlevél - kiadja a Perenyei Polgarmesteri Hivatal. Honlap: www.perenye.hu

A szerkesztbizottsag tagjai: Baumgartner Andras, Biczé Barnabas, Csire Istvanné, Csire Lenke, Dobozy Zoltan, Domjan Timea,

Imre Kalmanné, Imre Viktéria, Potharn Laszlo, Rétfalvi Balazs, Sods Tibor

Az ujsaggal kapcsolatos kérdéseket, irasokat, véleményeket az onk.perenye@gmail.hu vagy a viktoria.imre@gmail.hu e-mail

cimekre, vagy a Polgarmesteri Hivatal postaladajaba varjuk.

Egyhazkozség elérhetésége
Plébanos: Gombos T.Balint atya, Gencsapati. Telefon:321-370, 06-30-504-4320.

Kérhazi lelkész: Molnar Arpad Telefon: 06-30-61-95-474. A kérhazban Iévé betegeinkhez 6t kell

hivni. A helyi plébanos otthonaikban létja el a betegeket.
Egyhazkdzség vezeto: Csire Lenke, Perenye. Telefon: 330-249.
Karitaszvezet6: Csire Zsuzsanna, Perenye. Telefon: 330-218



