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Onkormanyzati Melléklet

PERENYE| HIRLEVEL

A perenyei 6nkormanyzat lapja
Megjelenik 235 példanyban

"Ha rajlik a muslica februdrban, lesz még zimanko marciusban."
"Amilyen a mércius kilencedik napja, olyan lesz az egész honap folyamatja."

PROGRAMAJANLO

BUCSUI BAL
2012. februar 4-e, szombat, 21:00

Perenye, Miivel6dési Haz
Zenél: UNIKUM

PERENYEI FILMKLUB
2012. februar 10-e és februar 24-e, 18:00-tol

Helyszin: Miivelédési Haz,
Vezet6: Gerencsér Gabor

Els6 alkalom: februar 10-e: a Herkules cimii mesét, majd a
Kellékfeleség cimii vigjatékot fogjuk vetiteni.

Masodik alkalom: februar 24-e: a Mulan cim{ mesét és a Fortelmes
féndkok cimii vigjatékot adjuk.

Sok szeretettel varunk minden kedves filmezni vagyét!

INGYENES SZEMVIZSGALAT
2012. marcius 12-e, hétfo, 10-16 oraig

Helyszin: Perenye, Miivel6dési Haz
(lgény szerint marcius 13-an, kedden is!)




Agro Infé
Ostermeldket érinté valtozasok

1. Az Szja térvény modositasa az éstermelék szamara is hozott némi valtozast. A térvény szerint januar 1-t6l a
kifizetdnek akkor nem kell adéeldleget megallapitania az 8stermeléi tevékenységbdl szarmazé bevételbél, ha
az Ostermeld maganszemély legkésébb a kifizetéskor (juttatdskor) bemutatja az adéévre hitelesesitett
értékesitési betétlapjat (ezt az igazolvany érvényesitésekor adja évente a falugazdasz), illetve csaladi
gazdalkodd (gazdalkodo csalad tagja), az e jogallasat igazold okiratat.

2012. évet megel6zéen az Gstermeldi igazolvanyt kellett a maganszemélynek bemutatnia az &stermeldi
jogallas igazolasara.

A véltozas a gyakorlatban azt jelenti, hogy a kifizeté felé trténd elsé értékesitést megelézden célszerii
hitelesiteni az addévre az értékesitési betétlapot, mivel annak hidnyaban a kifizetd koteles a
maganszemélytél addel6leget levonni. Nem valtozott viszont az a szabdly, hogy az értékesitési betétlap
marcius 20-a elétt térténd hitelesitése esetén tekinthetd csak a maganszemély az addév egészére
mez6gazdasagi Gstermeldnek.

2. A gazolaj jovedéki ado visszaigénylés folyamataban is térténtek valtozasok. A foldterliletek nagysaganak
leigazolasara szolgald nyilatkozat nem valtozott, falugazdasztol kérhetd, aki a teendéket is elmondja. Ami az
el6z6 évhez képest Uj, hogy a jelenlegi jogszabalyok (Foldtérvény) szerint friss foldhasznalati lap
csatolasa nélkiil az FM igazgatosag nem igazolja le az elobb emlitett nyilatkozatot. Akinek nem siirgds a
visszaigénylés, célszeri varni addig, amig ezt a cikk megirasaig még meg nem jelent eljarasrend ala nem
tamasztja. Célszer( t6bbsz6r érdeklédni a falugazdaszanal.

Emellett a visszajard jovedeéki add kiszdmoldsara szolgald vamhivatali nyomtatvany is mddosult. Az
elektronikus bevalldsra kételezettek, illetve akik mar elektronikus uton bevallék, csak az Uj nyomtatvanyt
hasznalhatjak (az ehhez sziikséges kit6ltd program is valtozott). A papir alapu bevallasok tovabbra is
kildheték a régi nyomtatvanyon.

Tisztelettel:

Baumgartner Andras
szerkeszté

Egyhazkézségi rovat

Osszefoglal6 attekintés templomunk 250 éves jubileumi évének
fébb eseményeirdl

2010. november 28-a, Advent 1. vasarnapja:
A jubileumi év megnyitasa. Molnar Szabolcs plébanos altal a jubileumi évre irt imadsagot az év folyaman minden
szentmisén koézdsen imadkoztuk. A jubileumi esztendére Potharn Laszlo épitész, egyhazkézségi és
dnkorményzati képviseld két falinaptart készitett: az egyiket a Szent Agota-templom, a mésik naptarat a falu
nevezetessegeinek szines fényképeivel és népének-idézetekkel.

2010. december 24-¢, Karacsony Szenteste:
Jézuska-varas a Szent Agota-templomban perenyei fiatalok eléadasaban.

2011. januar 23-an Farsang a plébanian:
Ki tud tébbet Perenyérdl vetélkedd, vacsora, tombola




2011. februar 5. szombat, Szent Agota Unnepe:

Latin perenyei népvesperas majd szentmise Szent Agota tiszteletére a perenyei templomban.

Februar 6-an, a bucsu napjan: délelétt tnnepi szentmise Perenyében, fécelebrans: Tibola Imre szombathelyi
székesegyhazi nagyprépost

2011. marcius 24-e, Piispoki stacios mise

2011. aprilis 16-an: Kéz6s keresztut a kszegi Kalvarian (24 f6 részvételével)

2011. aprilis 17-e, Viragvasarnap, 18 érakor:

Csiksomlydi Passidjatek a perenyei Szent Agota-templomban eredeti, XVIII.
szazadi szdveggel, helybéli fiatalok eldadasaban, Rétfalvi Balazs
rendezésében. A passidjaték szbvegét a csiksomlydi ferences gimnazium
szinpadan 1734-ben, 1743-ban, 1744-ben, 1751-ben, 1753-ban, 1766-ban,
1767-ben és 1769-ben elbadott nagypénteki misztériumdramak eredeti
sz6vegébdl Medgyesy S. Norbert éllitotta 6ssze 2007-ben. A passid-eldadas
soran elhangzo énekek perenyei, csiki székely és moldvai csangd magyar
népi gyljtésbdl szolaltak meg. Az eléadés jelmezei a Boldog Ozséb
Szintarsulat (Piliscsaba) tarabdl valék.

Viragvaséarnapra jelent meg az Enekié Perenye-fiizetsorozat 2. kétete ,A nagybdjti id6szak énekei Perenye
hagyomanya szerint ,cimmel

2011. junius 8-a, szerda, 18 drakor: )

Rétfalvi Balazs torténész javaslatara ereklyekivétel és vizsgalat a perenyei templom Szent Agota- és Szliz Maria-
oltaraban, pispoki engedeéllyel és Brenner Jozsef ny. puspdki helyndk vezetésével. A sepulchrumban Hidasy
Kornél szombathelyi pispdk pecsétjével ellatott ereklyék kertiltek el, a felirat szerint a kis csomagok t6bb
vértanu ereklyéjét 6rzik.

2011. junius 9-e, csiitortdk, 17 rakor: ,

Enekfelvétel a készild CD-lemezhez a perenyei plébania nagytermében. Enekelt a Bokréta Népdalkor
(asszonykédrus) és a Perenyei Férfi Népdalkor. A felvételt vezette: Németh Istvan népzenegyijté, az MTA
Zenetudomanyi Intézet Népzenei Archivumanak munkatarsa.

2011. junius 26. vasarnap, Urnapja:
A jubileumi esztendd f6linnepe és legfényesebb napja. A templomszentelés évforduldja: Kereszteld Szent Janos
szilletése Uinnepe, junius 24-e.

16 drakor: a Bujtas LaszI6, perenyei szarmazasu szobraszmiivész altal készitett jubileumi Emiékké megaldasa a
perenyei templomkereszt elbtt. 17 6ratdl piispoki szentmise és tinnepi kérmenet a kdzség utcain. Fécelebrans Dr.
Veres Andras szombathelyi megyés plspdk volt. A szentmisén Imre Jézsefné Horvath Margit céhmester XVI.
Benedek papa aldasardl sz6l6 oklevelet vehetett at.

A perenyeiek a hagyomanyos médon Ujra satrakat allitottak az Oltariszentség imadasara. A szentmisén és a
koérmeneten Ujra felcsendilltek a perenyei dallamvaltozatban €16 népénekek. A felemelé (nnepség-sorozatot
diszvacsora kévette a plébanian.

2011. julius 5-6. (kedd-szerda):
A CD- és a CD-ROM énekeinek felvétele Budapesten, a Liszt Ferenc Zenemlivészeti Egyetemen Vakler Anna és
Németh Istvan vezetésével.

Szeptember 22-e, csiitortok, 17.30:

Az Ecclesia Agathae. A 250 esztendds perenyei templom tanulmanykétete és népének-hanglemezei cimii
kbnyv (Magyar Napld, Bp. 2011. 520 p. ISBN 978-963-9961-48-7) (innepélyes bemutatoja Szombathelyen, a
Premontrei Rendi Szent Norbert Gimnazium Disztermeében, a Keresztény Ertelmiségiek Szovetsége (KESZ)
szombathelyi szervezete és a perenyei Szent Agota-egyhazkézség szervezésében.



Az (nnepségen Kovacs Ferenc, a Vas Megyei Kozgyllés elntke nevében Kapiller Sarolta, a Vas Megyei
Onkormanyzati Hivatal Mivel6dési és Sport Titkdrsaga vezetdje Vas Megye Emlékplakettel tiintette ki Bejczi
Jozsefné Hittaller Anna perenyei eléénekest, a népénekek megdrzéséért és tovabbadasaért.

Az Unnepség szonokai voltak: Dr. Veres Andrds megyés plspdk, Dr. Domokos Maria zenet6rténész—
népzenekutatd, Pal Ferenc torténész-levéltaros, Dr. Horvath Sandor néprajzkutatd, Dr. Pem Laszl6
egyhdzmegyei zeneigazgato, Csire Lenke egyhazkézseégi elndk, Biczd Barnabas polgarmester és Dr. Medgyesy
S. Norbert térténész, a kényv szerkesztdje.

Az eldadasok kozétt a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem-Zeneakadémia Népzene Tanszék népi ének
szakos ngvendékei szolaltattak meg a perenyei énekkincstar jeles darabjait Vakler Anna énekmiivész, etnografus
iranyitasaval. A felemeld Gnnepségre mintegy 350-en jottek el, tobbségik Perenyébdl.

2011 szeptember 24. szombat 18 6rakor:

| - { Ay ) Egyhazzenei 4hitat a perenyei Szent Agota-templomban, majd &tvonulas és
gyertyagyujtas a korelakeresztnél. A perenyeiekkel egyitt és szdloban
énekeltek a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem-Zeneakadémia Népzene

Tanszék népi ének szakos ndvendékei Vakler Anna énekmiivész vezetésével.

2011. szeptember 25-e, évkozi 26. vasarnap, a Szentiras vasarnapja:
A 162. SZENT VID-ZARANDOKLAT gy6nyo6rli napsitésben a hagyomanyos
népénekekkel és imadsagokkal.

Oktober 2-a, évkozi 27. vasarnap, 9 ora:
A Magyar Katolikus Kultura Napjai rendezvénysorozat orszagos megnyitdjaként puspok| mise - focelebrans Dr.
Veres Andras megyés plspdk - a Szombathelyi Székesegyhazban. A
szentmisén - a liturgikus énekek mellett — csak perenyei népénekek
hangzottak el Téth Emé, a Székesegyhaz orgonistaja és Kovacs Laszl6
egyhdzzenész-névendék orgonakiséretével.

A szentmise utdan Medgyesy S. Norbert mivel6déstérténész tartott eldadast
LA megélt (népi) vallasossag értékei és modernsége” cimmel; perenyei és
néhany, mashol gy(jtétt népénekekkel kdzremlikodot: Sods Réka, a
Zeneakadémia népi ének szakos ndvendéke.

November 20. Krisztus Kiralylinnepe, 16 6rakor:
A jubileumi évet lezard beszélgetés és az esztendd soran késziilt fényképek megtekintése a plébanian.

November 22. kedd, 15 dra:

Az Ecclesia Agathae-kdnyv és lemezeinek Unnepélyes bemutatdja a Budai Varban, az MTA Zenetudomanyi
Intézet Bartok Termeben. A kiadvanyt méltatta Dr. Domokos Maria zenetdrtenész—népzenekutato, Dr. Kerny
Terézia mivészettorténész, Dr. J. Ujvary Zsuzsanna térténész és Vakler Anna énekmiivész—etnografus. Enekkel
a Zeneakadémia egyhazzene és népi ének szakos ndvendékei miikddtek kézre. Az egész termet megtdltd
konyv- és lemezbemutatd Unnepségen szamos, orszagos €s Eurdpa-hird tudomanyos kutatd, akadémikus és
mivész vett részt.

December 25. Karacsony iinnepe, vasarnap:

Az Uj Ember katolikus hetilap tnnepi, dupla szamanak (LXVII. évf. 25. [3305.] szam és LXVIII. évf. 1. [3306.]
szam) 12. oldalan megjelent Téth Sandor Enekkincses Perenye. Egy Vas megyei falu népi lelkisége cimii
recenziéja.

Osszeallitotta: Medgyesy S. Norbert

2012. februar 5-én vasarnap, bucsu napjan az iinnepi szentmise délelétt 10 orakor kezdédik, fécelebrans
Fekete Szabolcs Benedek plispoki irodaigazgato, a szombathelyi Jézus Szive templom plébanosa.



Kulturalis Orokségiink

Marai Sandor gondolatai a hazaszeretetrél

A nemzeti (nnepre készilédve Marai
Sandor elgondolkodtatd és husbavagd sorait
szeretném  figyelmikbe  ajanlani  a
napjainkban zajl6 szlintelen vitak hevében:

JNevelhetlink-e  valakit hazaszeretetre?
Mintha azt mondanam: ‘Korbaccsal és
szbges ostorral kényszeritlek, hogy szeresd
6énmagadat.'

A haza nemcsak fold és hegy, halott hésok,
anyanyelv, éseink csontjai a temetékben,
kenyér és taj, nem.

A haza te vagy, sz6rostl-bdrostil, testi és lelki mivoltodban; 6 szilt, 6 temet el, 6t éled és fejezed ki, mind a
nyomorult, nagyszer(, langold és unalmas pillanatokban, melyek ésszessége életed alkotja. S életed a haza

életének egy pillanata is.

Hazaszeretetre nem tudlak megtanitani: 6rilt az, aki 6nmagat tagadja. Hazad a térténelmi mértékben
megnagyitott és idétlenitett személyiség. A haza végzet, személyesen is. Nem fontos, 'szereted™-e, vagy sem.

Egyek vagytok.

De ugy latom és tapasztalom, hogy te - széval Unnepélyesen, irasban és a dobogdkon - inkdbb az

allamszeretetrdl teszel bizonysagot és hitvallast.

A hazatol ugyanis nem lehet varni semmit. A haza nem ad érdemrendet, sem allast, sem zsiros kenyeret.

A haza csak van.

De az &llam ad finom stallumot, csecse fityeg6ket
szalonkabatodra, prima koncot, ha Ugyesen szolgélod,
ha flstélével jarsz kérildtte, ha - férfiasan, kidillesztett
mellel - megvallod a vilag eldtt, hogy te szereted az
allamot, akkor is, ha kerékbe tornek. Altalaban nem torik
ezért kerékbe az embert. Eppen ezért, minden
allamszeretet gyanus.

Aki az allamot szereti, egy érdeket szeret. Aki a hazat
szereti, egy végzetet szeret.

Gondolj erre, mikor hérbégsz a dobogokon és melled
vered.”

(Marai Sandor: Fiives kényv. Helikon Kiadd, 2000. 33-
34. oldal)

Ajénlo:

Hazadnak... A hazaszeretet nagy képeskonyve, szerk. Cieger Andrds, Szdzadvég, Bp., 2007. 260 oldal

Vad Magyarorszag c. természetfilm

Rétfalvi Balazs
szerkesztd



Aranyhid Ovoda

Az iinnepekre valo késziilédés az Aranyhid Ovodaban

December érkezése mindig nagy 6rémet jelent dvodasainknak, hisz ebben a hénapban jon a Mikulas és
a Jézuska!

Ezekre az linnepekre mindig lelkesen készilnek versekkel, énekekkel, jatékokkal. Sok gyermek egyeni
verssel is szivesen kdészénti a Mikulast, de vannak, akik egy kicsit batortalanabbak, csendesebbek,
visszahizodébbak. Tébbnyire kézdsen vagy parban szeretnek verset mondani. igy nagyobb biztonsagban érzik
magukat, mivel nem kell egyediil szerepelnitik.

A Mikulas érkezését Uj 6vodasaink is nagy batorsaggal fogadtak és lelkesen kapcsolddtak be a kézds
jatékdalokba, énekekbe, versekbe. A Mikulast megelézéen mar az Gvodaban és néhany csalddban is jatszottak a
gyerekek ,Mikulasdit”. Bedltdztek .kis Mikuldsnak” és &k osztottdk szét az ajandékokat a gyermekeknek,
babaknak, akiket sorba ultettek. Vajon mit hoz a Mikulas? Mit fog mondani? Mit latott az ablakon? Milyen szdval
kedveskedik majd? A jaték megtette hatdsat, hisz olyan batrak és felszabadultak voltak az évodasaink, hogy a
misor utdn még tébben is odajéttek énekelni, verset mondani a kedves Mikulds bacsinak, aminek &
természetesen nagyon orilt.

Végezetlil elérkezett a varva vart pillanat, amikor a Télapd egy szép nagy csomaggal ajandékozta meg a
gyermeket. Kdszonjik az Onkorményzatnak és a Sziléknek ezt a szép délutént!

A Mikulas utan tudjék jol a gyermekek, hogy a Jézuska jon. De ezt megel6zi az Adventi készilédés. Az
adventi koszorut egy(tt készitettlink el a gyermekekkel az dvodaban és egyditt gyujtottunk meg egy-egy gyertyat
a koszorun, jelezve, hogy mar kézeleg a Karacsony, a kis Jézus sziiletésének tnnepe.

Jézuska szliletésének torténete kildnds varazslat szdmukra, hisz 6k maguk jatsszak el a Kisded szlletésének
mozzanatait. Maguk vallalkoznak a kilénb6zd szerepekre: ki szeretne lenni a Sziiz Maria, Szent Jozsef,
Pésztorok, Angyalok és a Betlehemi Kiralyok?

A gyerekek kivansagait, ohajait, Gtleteiket mindig igyeksziink tiszteletben tartani és persze, ha szikséges,
korrigalni. Az Unnepekre valo készllddés nem jelent szdmukra nehézséget, hanem inkabb lelkesedést,
boldogsagot és érémet, hogy 6k maguk lehetnek a ,kis szinészek”, és ériilnek annak, hogy a szerepeikkel
masoknak is 6rémet szereznek a szeretet, a béke nnepén.

gy tortént ez az lddsek napjén és a Mindenki Karacsonyan is. Sok ember szemébe varazsoltak éromkénnyeket a
csOppsegek: gyermekek, unokak, dédunokak.

A kardcsonyi Unnepekhez persze mindig tarsul sok-sok tevékenység is, ami szintén lekéti a kicsik figyelmét,
érdekl6dését és fejleszti kreativitdsukat, kézlgyességlket. Ajandékkészités a szileiknek, a karacsonyi
sttemények sutése, amiket maguk szaggathatnak ki és diszithetnek sajat elképzeléstik szerint. A dids és makos
bejgli, amit kéz6sen készitink el minden évben. Ez kiildndsen nagy élmény a szamukra, annal is inkabb, mert az
6sszel 6k maguk gydjtottek 6ssze a diét az dvoda udvaran kis kosaraikba, amit aztan megszaritottunk, a dajkaink
segitségével megtortiink és megpucoltunk. Igy keriilt az 6vodai Karacsonyi iinnepen az asztalra a sajat készitési
bejgli, amit boldogan fogyasztottak el dvodasaink, tudva, hogy ez mind az 6 munkajuk gytimélcse, hisz minden
kis kéz sokat dolgozott.

A Karacsonyi Uinnepek elmultaval vodasaink, az voda dolgozdi és jomagam nevében kivanok a falu minden
lakojanak egészségben gazdag, békés, boldog, érémteli, Istentél megaldott Uj Esztend6t!

Csire Istvanné
ovodavezetd




Egészség, életmdd
Tisztelt Olvasoim!

Ha lehullott az els6 hd, a tél bealltdval egyszerre megtelnek az orvosi rendeldk betegekkel. A
hideg, zord iddjaras és a szervezet vitaminhianybél eredd legyengiilt ellenallé képessége kovetkeztében
kevés ember ,menekiil meg” az évszak tipikus betegségeitél. Az alabbiakban az ilyenkor jellemzd
influenza és natha tiineteirdl, kezelésérél, és nem utolsé sorban megel6zésérdl szoInék.

INFLUENZA

Az influenza cseppfertdzéssel terjedd virusos betegség, amelyet 1935 dta ismernek a kutatok.

TUNETEK

Az influenza virus cseppfertdzéssel jut a légutakba, ahol szaporodni kezd. Ez a lappangasi idé, amely altaldban
48 odran at tart, majd hidegrazassal kisért, 39-39,5 C fokos laz jelentkezik. Ezt kisérik az altalanos tunetek:
elesettség, izomfajdalmak, (féleg a hat és a végtagok érintetek) gyakran fejfajas.

Jelentkezik emellett még torokfajas, gyengeség, verejtékezés, amely hetekig megmaradhat.

A betegség szovédményekkel is jarhat, elsésorban a terhesség harmadik szakaszaban 1évé anyaknal, idéseknél,
kisgyermekeknél, valamint agyhoz kotott betegek esetében.

KEZELES

Szévédménymentesség esetén vitaminok, lazcsillapitok szedése, b folyadékfogyasztas javasolt. (tapasztalatok
szerint a mézes-fahéjas harsfatea nagyon hatékony). Ha a magas lazat 3 dran belll nem lehet csillapitani,
készitslink a betegnek hitéfurdét. Mivel a felsé l1éguti lazas betegségek kb. 90%-at virusok okozzak, az
antibiotikumos kezelés nem javasolt. Ne kisérletezziink az influenza otthoni kezelésével, a szakszerli
gyogyitasért feltétlendl forduljunk orvoshoz!

MEGELOZES

Vitamindus, valtozatos taplalkozassal, sok pihenéssel és rendszeres mozgassal ndvelhetjik a szervezet ellenalld
képességét. Ne engedjink a virusoknak szabad utat! Gyakran mossunk kezet, ne nyulkdljunk az orrunkhoz,
szemiinkhéz, szankhoz mosatlan kézzel!

NATHA

Nagyon ragalyos virusfertézés, amely a tli hénapokban gyakoribb, de az egész esztendében eléfordul. A natha
kiléndsen az idds, legyengilt embereket, a csecsemdket és kisgyerekeket, a sulyosan sérillt, orvosi kezelésben
részesul6ket veszélyezteti. Az orr valadéka tele van virusokkal, és a megfertézétt személy altal belélegzett
levegd, amelyet kikbhog, vagy kitiisszent, megfertézheti a kérnyezetében lévéket. A natha virusokat felnéttekkel,
vagy mas gyermekekkel valo szoros kapcsolat utjan is tovabb lehet adni, ezek bejutnak a testbe, amikor a
,befogadd” megddrzsoli a szemét, vagy az orrat.

TUNETEK

Torok és fejfajas, telitettség érzése a homloktajon, valadékos orr, gyakori tlisszentés. A beteg sokat kéhdg,
étvagytalan, bagyadt, levert. A betegséget héemelkedés, vagy enyhe laz kiséri. A lappangasi id6
hozzavetblegesen 2 nap, de az orr tobb hétig is valadékozhat.

KEZELESE

A beteg hdmérsékletét tartsuk alacsonyan, ne flitstik tul a szobajat. Fogyasszunk sok hideg folyadékot, vegylnk
be fajdalomcsillapitdkat, kohdgéscsillapitdkat. Ne hasznéljunk orvosi ellendrzés nélkiil orrcseppeket, tobbet art,
mint hasznal. Csak orvosi elSirasra hasznaljuk.

Soos Tibor
edukator



Eleink eledelei

Mottd: ,Nincs rossz kaja, csak keveset kaptunk. Nem a gy6zelem, hanem a készétel a fontos!”
2012. februar

Tisztelt Olvaséim!

Természetesen boldogabb Gjévet kivanva készontdm Onéket. Arra gondoltam, ha minden Ujévi
jokivansag valdra valna, akkor csak mosolygd, gazdag és boldog ember élne a f6ldén. Mivel nem igy van, talan a
jokivansagok helyett foglalkozzunk a hasunkkal, az jobban kifizetddik.

Lassan, de mar kozeleg a farsang, arra is készllni kell. Sajat receptjeim kézétt valogatva arra
gondoltam, hogy a krémes siitemények valahogy olyan nyugalmat adnak az embernek, megbékél 6nmagaval,
mikor érzi szajaba a lagy krém simogato izeit, a tészta meg puha parnaként élel at minden falatot. Szerintem
minden szelet utan kitling egy poharka muskotalyos, csak Ugy lazén 1 deci, mondjuk hatszor. Nem kell tulzasba
vinni a tortaevést. J6 kisérletezést és j6 étvagyat kivan az Ondk hive:

Sods Tibor
a haspart mb. elndke

EDINA GESZTENYES SUTEMENYE

Hozzavalok: 5 tojas sargdjat 30 deka porcukorral habosra keverjiik. Apranként hozzaadunk 10 evékanal langyos
vizet, majd 20 deka lisztet egy kdvéskanal stitbporral elkeverve. Végul beleforgatjuk az 5 tojds kemény habjat.
[zlés szerint lehet beletenni 2 evékandl kakadt, vagy 8 deka dardlt diot is, igy még finomabb. Ha megsilt és
kihdlt, kettévagjuk, a kézepét és a tetejét is megkenijiik gesztenyekrémmel, tortadaraval, vagy kis csoki golyokkal
is diszithetjlik. Lehet sitni tepsibe, négyszdgletes vagy gémbolyl tortaformaban is.

Krémie: 30 deka készen vasarolt gesztenyemassza, 20 deka vaj, 15 deka porcukor, 2 evbkanal rum, és tej vagy
tejszin.

A gesztenyemasszat apro lyuku reszelén atnyomjuk. A puha vajat habosra keverjik a porcukorral, hozzéadjuk a
gesztenyeplirét, ezzel is jol dsszedolgozzuk (géppel), 1-2 kanal tejjel vagy tejszinnel higitjuk, rummal izesitjik. A
két lapra vagott tortat, vagy egyéb format kettévagjuk, megtoltjik ugy, hogy a tetejére és az oldalara is jusson.
|zIés szerint diszitjuk, 1 drara jégbe hitjuk.

OMLOS DIOS PISKOTASZELET

Hozzavalok - a tésztahoz: 6 tojds, 8 deka kristalycukor, 2 evékandl méz, 8 deka finomliszt, 8 deka daralt dio,
csipetnyi s0, 3 deka étkezési keményit, 1 csomag sttbpor, 1 kdvéskanal 6rélt fahéj.

A krémhez: 8 deka mazsola, fél deci rum, 20 deka porcukor, 1 csomag vanilids cukor, 1 zacsko vanilias
pudingpor, 15 deka daralt di6, 20 deka margarin, 4 deci tej.

A piskdtahoz a tojasok sargajat a cukorral, a mézzel, és csipetnyi séval kikeverjlk, a tojasok fehérjét kemény
habba verjik. A kikevert tojas sargakhoz hozzaadjuk a daralt diét, a sitéporral és a keményitével elkevert lisztet,
a fahéjat, majd végil a tojasok kemény habjat. A tésztat kzepes méretl, zsirozott, lisztezett tepsibe megsutjik.
A krémhez 4 deci tejet a pudingporral felfézzik, és hilni hagyjuk. Kézben a puhitott margarint dsszekeverjik a
cukorral, a daralt didval és a vanilids cukorral. Amikor a puding kihlt, a két masszat ésszekeverjik. Az
id6kdzben kihdlt piskétat a tepsibdl lapjara boritjuk, és késsel kézépen kettévagjuk. Megtéltjik a diés krém
felével. Raboritjuk a piskéta masik felét, és a tészta tetejét is bevonjuk a krémmel, daralt diéval megszérjuk. 1
oraig hdini hagyjuk, majd kockara vagy szeletre vagva talaljuk.

HABOS SUTEMENY

Hozzavalok: 4 tojds sargdja, 15 deka zsir, 5 deka élesztd, 1 kanal porcukor, 1 deci tej, 40 deka liszt.
Osszegyurjuk a tésztat, és 3 részre osztjuk. Mindegyiket késfok vastagsagura nyujtjuk, és félre tesszUk.

Krém: 4 tojas fehérje, 37 deka porcukor, 2 csomag vanilids cukor, fél kavéskanal ecet.

A felsorolt anyagokat egyutt kemény habba verjiik. Tehetlink bele izlés szerint reszelt citromhéjat, vagy egy kis
kokuszreszeléket is. Ezzel a krémmel — amit szintén 3 részre osztunk —a lapokat megkenjtik, feltekerjik, és vizes
késsel — mint a kakaos csigat — daraboljuk. Tepsibe vagy sut6lapra tesszik, és kisitjuk.



Etikett és protokoll

Nyakunkon a bali szezon! De ismerjiik-e az etikettjét?

Farsangnak a vizkereszttél, azaz januar 6-t6l hamvazészerdaig, a nagybdjt kezdetéig tartd idészakot
nevezz(ik, amelyet vidam balok, mulatsagok, lakomak és néplnnepélyek jellemeznek.

Csucspontia a karneval, hagyomanyos magyar nevén ,a farsang farka'. Ez a farsangvasamaptol
hushagydkeddig tartd utolsé hdrom nap, ami egyben nagy mulatsagokkal dvezett télbucsuztatd is. Szamos
nagyvarosban ekkor rendezik meg a hires karnevalokat (riéi karneval, velencei karneval), Magyarorszédgon pedig
a farsang legnevezetesebb eseményét, a mohacsi busojarast.

EvrSl évre egyre tobb balt rendeznek Magyarorszagon és a résztvevik szama is novekvd tendenciat mutat.
Azonban fontos tisztdban lenni azzal is, hogyan illik megjelenni egy balon és milyen szabalyok vonatkoznak e
tancos estélyekre.

Etikett egykor

Régebben a tarsasagi élet szabalyainak elsajatitisaban a csaladi nevelés mellett a tnciskola is fontos szerepet
jatszott. Tékéletes modor és tanctudas nélkil nem lehetett balba menni. Az el6keld fiatal lanyok felnétté valasat
az jelentette, amikor a tiszteletikre rendezett estélyen bemutattak éket a tarsasagnak. Ekkor keriiltek hivatalosan
eladésorba, és elkezdhették a balozast.

Az els balozd lanyok mindig fehér ruhdt viseltek. A masodik évt6l mar szines estélyit dlthettek. A bali ruhdk
szine, fazonja és diszitése &rulkodott viseléjuk statuszardl. Masfajta estélyit illett ugyanis valasztani a
hajadonoknak és a férjezett néknek. A bali ruhat hosszu kesztyivel egészitették ki. A férfiak a balokon az 1800-
as évek kdzepén még kék frakkot viseltek. Majd néhany évtizeddel késébb attértek a fekete frakkra.

A 19. szdzad masodik felében és a 20. szazad elején a tarsasagi élet eseményeit iratlan szabalyok hataroztak
meg. Ez a bali ruhdkra kiléndsen igaz. Mélyen kivagott estélyiben csak férjezett néknek illett megjelenni. Aki
megszegte az iratlan szabalyokat, azt a tarsasag megszélta, esetleg kikdzositette. Az elbkeld kérdkben élesen
megkilénbdztették az erkdlcsés holgyeket, illetve a félvilagi” nbket. A kdénnydvéri nbk kicsapongd
életformajahoz hozzatartozott a feltlind 06ltdzkddés, a dradga ékszerek viselése. A j6 hazbdl vald Urilanyok
megjelenése nem lehetett kihivo. Erkdlcseikre gondosan vigyaztak, ezért kizarélag gardedam (azaz: vigyazé nd)
kiséretében mehettek ki az utcara vagy barmilyen eseményre, példaul balba. A gardedam szerepét altaldban egy
érettebb, férjezett hdlgy, olykor egy iddsebb koru férfi rokon toltotte be.

Napjaink bali protokollja

Ujabban egyre inkabb kezd visszatémi az etikett szerepe a bélokon. S bar az erkdlcsdk sokat valtoztak az
évtizedek soran, ma is fontos ismerni a balok etikettjét.

1. Minden balra pontosan kell érkezni.

2. Az elfogadott bali 6ltdzék a ndknél nagyestélyi, azaz hosszu ruha, a férfiakndl frakk, vagy szmoking
mellénnyel és csokornyakkenddvel. Mivel a balok bélja, az Operabal idén elmarad, igy egy-két bal esetében
az Oltdzéken minimalis mértékben ugyan, de lehet valtoztatni. Ez azt jelenti, hogy a férfiaknak elég az
oltényds, nyakkendds megjelenés, a néknek viszont tovabbra is a hosszu ruha ajanlott. Az 6ltdzkodésnél
gondoljunk arra is, hogy a kevesebb tdbb lehet.

3. Az estélyi ruhakdltemény miatt ékszert kell viselni, de sem a mennyiségével, sem a méretével kapcsolatban
ne lépjik at a j0 izlés hatarat. Ugyanez vonatkozik a frizurdra és sminkre is. (Néknek - minden esetben -
legfeliebb 7 db ékszert illik viselniuk! E szerint egy par filbevald is 2db-nak szamit.)

4. Ha a megjelenésiinkkel nem sokkoltuk le a vendégeket, akkor a viselkedésuinkkel se tegyik! Ezért amikor a
bali helyiségbe léplink, legylnk fesztelenek és kdnnyedek, de lehetdleg keriljiik a feltlinést!

5. Az uraknak az asztalhoz érve - akar a sajat asztalhoz, akdr ha tancba szeretnének vinni valakit — illik
bemutatkozniuk, annak ellenére, hogy rendszerint a névkartyak minden teritéknél kint vannak.
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6. Mivel a bali etikett szerint az egy asztalnal Ul6 férfi vendégeknek meg kell tdncoltatniuk minden ott Gl6 holgyet,
igy nem mondhatunk nemet. Ellenkez6 esetben a visszautasitott tancot massal semiillik letancolni.

7. Atanc soran maximum két zeneszamot szokas tancolni. igy ha a felkért hélgy jol érzi magét azzal az Urral, aki
felkérte, akkor is kdsz6nje meg a tdncot, majd (ljon vissza a helyére.

8. Tanc kdzben nincs lekérés, a hélgyeknek pedig tilos a felkérést visszautasitaniuk. De ne lepddjén meg senki,
ha férfi partnere tanc kdzben beszélgetést kezdeményez, mert nekik igy illik szérakoztatni a hélgyet.

9. Mindig a partner szintjén kell tancolni, azaz nem szabad olyan tancfigurakra késztetni senkit, amit & még nem
tancolt soha. Arra is tigyelni kell, hogy mekkora a tancparkett mérete, mert ott masok is tancolnak.

10. A hélgyek fogadjak el és kdszonjék meg a feléjiik iranyuld kedveskedést, bokot. A protokoll egyik alapvetése:
f6losleges az alszerénység, visszatetszd ugy reagalni, mintha nem is volndnak értékeink.

11. Mivel a bali vacsora nem a gyomor megtéltését célozza, sokkal inkabb kulinaris tnnep, igy Ugyelni kell arra,
hogy ne faljunk. A farkaséhség elkerllése érdekében otthon, a bal elétt mindenki egyen egy keveset.

12.Ha nem érzi jol magat valaki a balban, akkor sem ildomos éjfél el6tt tavozni.
Tisztelettel:

Imre Viktdria
fészerkeszté
(Forras: Style magazin, Miillik.hu)

Hogyan is tértént?

Elészor is szeretettel és tisztelettel kdszdntdk Mindenkit, aki most a Perenyei Hirlevél els, Uj évi szamat
tartja a kezében!

Ismét eltelt egy év, kdzds programokkal, élményekkel, vidam pillanatokkal teli. Példaérték, de remélem, hogy
nem egyszeri és megismételhetetlen kis falunk életében! Hisz idén is sok Gjdonsaggal késziilink Ondknek:
legyen sz6 akar a Hirlevélben fellelhetd Uj, ismeretterjesztd cikkekrdl, akdr a kdzdsség 6sszekovacsolasat célzo
programokrol! Ne is menjink messzebb: az els§ ilyen kezdeményezés a 2012. februar 10-én (péntek) a
Mlvel6dési Hazban induld Perenyei Filmklub! Azt, hogy ez pontosan mit is takar, a ,Programajanlat” cimi
rovatunkban részletesen Mindenki elolvashatja. Természetesen szeretettel varunk MINDENKIT!

,Hogyan is tértént?” cimi rovatunk elsdleges célja azonban az, hogy képekkel és révid élménybeszamoldkkal
elevenitstik fel, hogy mi is tértént abban az elmdlt két hénapban, amig nem talalkoztunk. It elséként szeretném
felhivni a figyelmet arra, hogy az a tobb szaz kép, ami tavaly Perenyében késziilt, az interneten is megtekinthet.
Sajnos, mivel a képeknek a www.perenye.hu-ra térténé feltbltése — enyhén szédlva is — kérlilményes, az elmdlt év
végén elkésziilt ,Perenye Kozség” sajat oldala a www.facebook.com kdzdsségi portalon. Bizva abban, hogy a
legtdbb csalddban van olyan személy, aki itt mar regisztralta magat, sokaknak jelent majd 6romet a képek
nézegetése és kdzben egy kis ,nosztalgiazas”.

(A jovGbeni tervek kizott szerepel egy teljesen Uj, naprakész Perenye honlap létrehozasa. Amennyiben ez
elkésziilt, feltétlendil tdjekoztatni fogjuk Ondket!)

2012. december 4. — Varjuk egyiitt a Mikulast!

A Mikulas eljévetelét varo, izgatott gyermekek és az Oket elkisérd szileik toltétték meg a Mivelddési Hazat
december 4-én, vasarnap délutan.

Mind a Télapd béacsi, mind a szervezék nevében el szeretném mondani: nagy érémiinkre szolgalt, hogy nem csak
a Perenyei gyermekeket hoztak el a szileik erre a rendezvenyre - ahol, mint tudva levd, a legfontosabb szereplok
a kis csOppségek és az elsédleges cél az, hogy OK jol érezzék magukat.
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Voltak, akik a szomszédos falvakbdl érkeztek: Gencsapatibdl, Gyéngydsfalubdl, Lukacshdzarol, de akadtak olyan
gyermekek is, akiket Sopronbdl hoztak el a szlileik erre a szép és emlékezetes délutanra. Ezért természetesen
szeretnénk kivétel nélkiil MINDEN SZULONEK kdszonetet mondani!!!

Reméljiik, hogy jol érezték magukat, elégedettek voltak — Ondk és a kicsik is, és azt, hogy egy év milva ismét
talalkozunk: ugyanitt, ugyanigy!

Ezen a délutanon nem csak a Télapd hozott meglepetést, a kis dvodasaink is azzal készilltek! Felnbttek szamara
is példaértéki volt a szereplésik és a batorsdguk — gondolva itt a legfrissebb, legkisebb ovisokra, a szép
versekre és a jol csengd, viddm dalokra. Az 6romtél felcsilland szemek, a mosolygés gyermekarcok magukért
beszéltek... Ahogy ezt teszik a kovetkezd képek is! ©

2012. december 13. — Szép korvak koszontése

A perenyei Onkormanyzat hossz évek 6ta decemberben, még karacsony elétt kdszonti a faluban é18,
idésebb nemzedék képviseldit. Nagyon szép hagyomany, és egy ledolgozott élet elismerése.
Azon a pénteki kés6 délutdnon mindenki iddben érkezett, hisz egész életlikben megszoktak a munkat, a
pontossagot. )
Az érkezbket a vadpdrkélt dsszetéveszthetetlen illata, a polgarmester Ur, és izlésesen megteritett asztalok sora
fogadta.
Az Onkormanyzat részérél Biczé Bama polgarmester Ur iidvozélte a megjelenteket, megkdszonve a falu
érdekében végzett munkajukat, és az ifjusag nevelésében kifejtett eréfeszitéseiket. J6 volt hallani, hogy tovabbra
is szamitanak rank, és akkor azt éreztik, szikség van rank. A megjelentek neveben igérhetem, hogy segitiink a
fiataloknak, és azon munkalkodunk, hogy érezzék jol magukat Perenyében.
Valtozatosan Gsszedllitott miisorral kdszéntétték a megjelenteket. Volt benne magyar ora, zenetanitas, ének,
moka, kacagas. Klén kdszonjik az dvodasok véget érni nem akaré misorat, a végére jol elfaradtak, meg mi is.
A misort, a valtozatos zenekdlteményeket bemutatd, orszagosan is méltan elismert perenyei népdalkér zarta.
Megérdemelt vastaps kdzepette vonultak le a szinpadrol, és foglaltak helyet kézéttink.
Hat, a munka utan enni kell, ezt belattak a szervezok is, és tettek is rdla. Pillanatok alatt mindenki el6tt ott
g6z06Igbtt a finom étel, és a borok és Uditék kinalata sem hagyott maga utan semmi kivanni valét. Amit meg
vendégségben kinalnak, azt illik elfogadni. Tettlink rola, hogy szd ne érje a haz elejét. El6kerlltek a valds és
kitalalt torténetek, a vicc, a moka, a kacagas, Jo volt egyiitt, felszabadultan beszélgetni.
Aztan j6tt az izgalmasabb része, hogy ki, mit visz haza emlékbe. Megkezddétt a tombolasorsolas. Mindenki
nyert valamit, és boldogan vitte haza a kis emléket, mondvan, megint elmult egy év, ezt is megértik.
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Aztan a munkaba elfaradt derekak, a fajos térdek, hazaparancsoltak a viseldiket. Szép lassan, ahogy jéttek, haza
mentek a hajdan volt lanyok, a legények.

K6szonjik a szervezdknek, jo volt velik, j6 volt egyutt. Kdszdnjlik, hogy ott lehettiink.

Remélem jévére ilyentajt, ugyanitt, ujra talalkozunk.

Sods Tibor
még szépkoru

2012. december 21. — Mindenki Kardcsonya

,Mikor Szent Kardcsony Angyalai szdllnak, 6rém a vendége minden igaz hdznak!
Eltérpdil ilyenkor a ldrma, az dmyéek, megszépll a szivben minden igaz szandék!”

A Karacsony hangulatat idéz6 énekeket és verseket, Szent Karacsony lizenetét: a kis Jézus szlletését bemutato,
szeretetet és békét hirdetd, igéz6 miisorokat lathatott és hallhatott Mindenki, aki részt vett ezen a szép és meghitt
vasarnap délutanon.

Kulén kdészonetemet szeretném kifejezni a szerepléknek, szlileiknek és felkészitdiknek! Bertalan Ernénének a
sajat készitésli Betlehemért! Tovabba Mindenkinek, aki részvételével, segitségével vagy barmilyen modon
hozzajarult rendezvényiink sikeréhez.

2012. december 31. — Szilveszter tira

Visszaemlékezés ... egy résztvevé szemsz6gébdl nézve ©

Reggel gytlekeztink a Guttmann kocsma elétti hidon. A tervezett induldshoz képest vartunk még par
percet, hogy azok, akik kicsit késnének, el tudjanak jénni vellink a turara. Miutan dsszerazddtunk és elosztottuk a
felszerelést —azért, hogy mindenki egyenld sulyt cipeljen - nekiindultunk az utnak...

Az els6 megalld a falu hataraban volt, az erdd szélén, ahol mindenki megkinalta a tébbieket a magaval
hozott lélek és testmelenget6 italokkal. A kis szusszanas utdn megkezdtiik az it masodik szakaszat, mely a
beszélgetések és viddm hangulatnak kdszonhetéen nagyon gyorsan eltelt, igy mar csak azt vettlk észre, hogy
oda is értlink az elére megbeszélt terliletre. Megkerestilk az idedlis helyet, ahol nem fujt a szél annyira, és tiizet
raktunk, hogy elkészitstik a forralt bort, mire a talalkoz6 séi résztvevdi is odaérnek.

Ko6zben felbukkant az erdd tul felén egy turazé tarsasag, de 6k nem a séiek voltak. Egy felderitd csapat
elindult, hogy megérdekiédjek, kik 6k. Majd invitaltuk 6ket, hogy igyanak veliink egy poharkaval. Erre a végszora
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megérkeztek a séiek is, és egyik pillanatrél a masikra megharomszorozddott a csapat. Majd elékerlltek az
elemozsias zacskok és evésivas mellett beszélgettiink meg énekeltiink a tiiz melegében.

Mikorra mar mindenki evett, ivott, beszélgetett, elkdszdntink egymastdl, a mihamarabbi viszontlatas
reményében. Felkerekedtlink és utnak indultunk Perenyét megcélozva. Olyan délutdn 4-5 dra magassagaban
érkeztlink vissza a reggeli indulds helyszinére. Szerintem a t6bbiek nevében is mondhatom, hogy rengeteg
élménnyel és baratsaggal tértlink haza, és bizok benne, hogy hamarosan ismét nekivagunk egy kézos turanak!

Gerencsér Gabor
résztvevd

Programajanlat

2012. februar 4-e, szombat, 21:00

Perenye, Miivelddési Haz: Bucsui bal
Zenél: UNIKUM

2012. februar 10-e és februar 24-e, 18:00

Kedves gyermekek, ifjak, érdeklédok!

Orémmel tudatom veletek, hogy februar hénapban a régi ,mozis” évekhez hasonléan beindul a Perenyei
Filmklub, mely kéthetente pénteken 18 6ratdl veszi kezdetét a kultirhazban. A vetités mindig egy mesével
kezdédik, majd egy az idésebb korosztalyt is lek6td filmmel folytatodik.

Az els6 alkalom februar 10-én kerll megrendezésre, melyen a Herkules cimii mesét, majd a Kellékfeleség
cimdi vigjatékot fogjuk vetiteni.

A masodik alkalom februar 24-én lesz, amikor a Mulan cimii mesét és a Fortelmes fonokok cimii vigjatékot
adjuk.

A tovabbi vetitések havi felbontdsban megtekintheték lesznek a falu hirdettablain.

Sok szeretettel varunk minden kedves filmezni vagyot!

Tisztelettel:
Gerencsér Gabor
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2012. marcius 12-e, hétfd (és igény szerint marcius 13-a, kedd) 10-16 6raig: INGYENES
SZEMVIZSGALAT

Helyszin: Perenye, Miivelodési Haz

A tavalyihoz hasonl6an idén is lehetdség nyilik Perenyében ingyenes szemvizsgalatra! A hosszu
varakozasi id6 elkerilése érdekében 10 dra és 16 ora kdzétt lehet valasztani az elére meghatérozott idépontok
kézUl. A listara barki feliratkozhat a perenyei Polgarmesteri Hivatalban Dobozy Zoltan igazgatasi eléaddnal.

A vizsgalat idStartama: kb. 15 perc/ f6. igy egy nap maximum 23-25 {6 szaméra végezhetd el a szemvizsgélat.
Amennyiben a marcius 12-ei iddpontok elfogynak, de igény még van ra, fel lehet iratkozni marcius 13-ra is.

Varhaté AKCIOK, KEDVEZMENYEK: szemiivegkeret lencsékkel, vizsgalattal és becsiszolassal mar 9.990Ft-dl!

Felhivas, hirdetés, aprop6

Tisztelt Lakotarsaink!

Az elmult id6szakban a teleptiléstinkén tébb, még fel nem deritett esemény tortént, amit a tettes (tettesek) a
magantulajdon sérelmére kévettek el.

Az eddigi ismereteink alapjan az elkévetd, valészinlleg jol ismerte (felderitette) a teriletet. A hatésag végzi a
dolgat és bizunk benne, hogy megtalaljak az illetéktelen behatolét.

Az eseményekbdl azonban érdemes néhany kdvetkeztetést levonni:

A magan és kdzosségi tulajdon védelme elsésorban a tulajdonosok feleléssége.

A tulajdonos felels azért, hogy értékeit a lehetéségeit figyelembe véve a jelenleg elérhetd eszkdzokkel védie. Ez
lehet a tulajdon kérbe keritése, az ingatlanon Iévd létesitmények megerdsitett mechanikai, elektronikai védelme,
lehet egy j6 haz6rzd kutya.

A biztonsag megerésitéséhez kell egy jo lakd kézOsség is (Szomszédok Egymasért Mozgalom), ahol a
szomszédok odafigyelnek egymasra, a tulajdonra, és jelzik, ha problémat észlelnek, jelzik a szakkdzegek felé az
idegenek, gyanus személyek jelenlétét a telepilésen (renddrség 107, ingyen hivhatd szama). Ne féljlink jelzést
adni a hatésagnak, mert lehet, hogy holnap mar ,én leszek a kévetkez6 aldozat”.

A jelenlegi gazdasagi helyzetben sajnos fokozddik annak a veszélye, hogy a Iétbiztonsag, vagy vagyonszerzés
biztositasa érdekében tébben nyulnak ehhez az elitélendd eszkézhéz.

A polgarérség a maga eszkézeivel és lehetdségeivel tovabbra is részt vesz a biinelkbvetést megel6z6
munkaban. Az eddiginel tdbbet vagyunk nappal, és éjszaka a terlleten. Kapcsolatot tartunk a rendérséggel, az
dnkormanyzattal, szinte napi kapcsolatban allunk a Polgarmester Urral.

Kérem Onéket biztonsagunk és nyugalmunk érdekében csatlakozzanak e munkéhoz.

Védjiik kozosen értékeinket!

Csabai Janos
Gencsapati Perenye Polgarérség
elndke

Rendelkezés a befizetett ADO 1%-drdl

A Perenyei Teke Klub azzal a kéréssel fordul Ondkhdz, hogy amennyiben még nem déntéttek arrél, hogy mely

szervezet, alapitvany, nevesitett intézmény javara ajanljak fel addjuk 1%-at, ugy azzal tdmogassék a helyi teke

egyestletet. Adészamunk: 18887749-1-18. o
Segitségiiket elére is KOSZONJUK!!!
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Mozogjunk az egészségiinkért!

A mozgas alapvetd szikségletiink. Ahhoz, hogy szervezetlink egészséges maradjon, rendszeresen, egyenletes
terhelés mellett kell sportolnunk.

Egyéntél fiigg a mozgasigény, de korlbeldl napi 40 perc mozgas javasolt. EIszér annyit mozogjunk, amennyi
jolesik, majd egy-két honap alatt ndveljiik az adagot. Kétnaponta fél dra tdbbet ér, mint egy nap egy kétoras
edzés.

Fontos, hogy megfelelden kell kivalasztanunk a mozgasfajtat. Mindenki olyan mozgast valasszon, amiben a
testtartas eltér attdl, amibe testét egész nap kényszeriti. igy a sport, amit vélasztunk, kiemel a napi rutinbdl.
Erthetd, hogy aki egész nap (l, annak nem jelent nagy valtozatossagot a szobabicikli. A pincér pedig értheté
mddon nem szivesen fut még a munkdjan kivil is. Nagyon fontos, hogy élvezzik azt a mozgast, amit
valasztottunk. Hiszen a sport testi-lelki jolétiinkért van. Utdna kdnnylinek, energikusnak érezzik magunkat.
Jobban fogunk kinézni, anyagcserénk felgyorsul, emésztési problémaink megsziinnek. Megelézzik, az un.
népbetegségeket: magas vérnyomas, koros elhizas...

A gydgytorna a fiziotherapia része, a mozgast hasznalja fel a gyogyitasra. (Nem azonos a fizikoterapidval, ami
kéznyelven villanykezelést jelent) Célia a mozgasszervek épségének megérzése, tehat a prevencio,
miikddésének helyredllitasa, gydgyitds.

Seqiti a gerinc és az izlletek mozgasat, erbsiti az izmokat, megvédi a sorvadastdl, zsugorodastol.
Az asszonytorna kisebb nagyobb megszakitasokkal hat éve mikédik. Specidlis tréning, melynek rendszeres
gyakorldsaval olyan életminéségbeli javuldst érhetlink el, amelynek soran elkerlhetjik a gerinc és az egyéb
izUletek tulterhelését. A torna 60 perces, 10-15 perc bemelegitéssel indul, ezutan kérilbelll 30 percig gerinctorna
gyakorlatok kévetkeznek, majd nyujtassal, relaxacioval végzédik. A résztvevok altalaban testtartasukat szeretnék
javitani, Glémunkat, egyoldalu fizikai munkat végeznek, kisebb sulyfeleslegiik van, gerinc- és/vagy izileti
panaszoktdl szenvednek, mozogni szeretnének, de egészségik maximalis megdvasa mellett tennék ezt.

Az 6rak heti egy alaklommal, a Perenyei Mivelddési Hazban, hétfén 18- dratdl kezdddnek. Minden érdekl6dét
szeretettel varok.

Varga Martina
gyogytorndsz

ASSZONYTORNA )
Perenye, Miivelodési Hdaz: minden HETFO 18:00

A torna 60 perces, 10-15 perc bemelegitéssel indul, ezutan kérilbelll 30 percig
gerinctorna gyakorlatok kévetkeznek, majd nyuijtassal, relaxaciéval végzadik.
Kiknek ajanlott ez a mozgasforma?

Akik testtartdsukat szeretnék javitani, Ul6munkat, egyoldali fizikai munkat
végeznek, kisebb sulyfeleslegik van, gerinc- és/vagy izlleti panaszoktol
szenvednek, mozogni szeretnének, de egészségik maximalis megévasa mellett
tennék ezt.

VERSENY AEROBIK
Perenye, Miivelodési Hdz, minden héten:

— pénteken 16:10-17:10-ig (alapozo, testtartast javito ora)
— és szombaton 10:10-11:30-ig (koreografia)
Havi dij: 3000 Ft/ 8 alkalom vagy 1500 Ft/ 4 alkalom
Oktatdk: Palfalvi Szilvia (Nemzetkézi Verseny Aerobikedzd) és Sévari Violetta (Verseny Aerobik Bir6)
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Fontos cimek, elérhetéségek

MENTOK: 104, TUZOLTOSAG: 105, RENDORSEG: 107 és 112

Polgarérség, Benké Tibor: 06-70/387-9137
Korzeti megbizott renddr, Fuchs Balazs: 06-20/344-7759
Polgarmesteri Hivatal: 511-843 (telefonszém és fax szam is egyben)
Ovoda: 94/ 316-826
Posta: 94/ 500-481,

o Nyitva tartas: de. 8-12 6ra, du. 13.30-15 6ra,

e Pénzfelvétel 15 oraig.
Felnétt haziorvosi rendeld: 318-326

Dr. Varga Jozsef: 06-30/226-7174

Gyermekorvos, fogaszat, védéné: 313-010
Allatorvos, Dr. Lérincz Jozsef: 06-70/331-0618
Szdke Krisztian falugondnok: 06-30/311-0819

Perenyei orvosi rendelés Gencsapati orvosi rendelés
¢ Kedd: 16-17.00 o Hétf6: 8-12:00
e Csiitortok: 8-11.00 e Kedd, péntek: 8-11:00
e Szerda: 13-17:00 (csiitértékon nincs rendelés!)
Gyermekeknek: Dr. Szolnoki Judit Gyermekeknek: Dr. Szolnoki Judit
Szerda: 10-12.00 o Hétf6, péntek: 9:30-12:30
o Kedd: 10:00-12:30
o Csiitortok: 15-17:00 (szerdan nincs rendelés!)

Gyogyszertar: Gencsapati, Hunyadi u. 193.
o Hétf6, Kedd: 8-16.30
o Szerda: 8-12.00 és 14-18.00
e Csiitortok: 8-18.00
e Szombat: Zarva

VASIVIZ ZRT. : 313-745
Gazzal kapcsolatos bejelentések: 06-80/820-141, 06-80/4440-141
E-ON ZRT: 06-40/220-220
MAV, IC Jegyrendelés: 06-40/494-949
VASI VOLAN: 312-054
Kabeltévé, GERANT Kft, Szombathely, Sdptei u. 30/a
Ugyfélszolgalat (ligyelet): 330-554
o MINDEN NAP: Hétf6- Péntek: 9-11 éraig
o Hétf6t6. 14-16.00
e Szerda: 16-18.00

Gencsapéti kdzség Onkorményzata: 06/94 510-225
Perenyei Polgarmesteri Hivatal: 06/94 511-843
Perenye kézség Polgarmesteri Hivatala, Ugyfélfogadasi rend:
o Hétfo: 08.00 - 16.00
e Szerda:  08.00 - 16.00
e Péntek:  08.00 - 12.00

A polgarmester fogaddoraja: Kedd 16.00 — 18.00
Cseri Istvan falugazdasz fogadddraja: minden paratlan hét keddjén 14.30-16.00, Tel.+36/20-454-2852, +36/70-372-6890

Perenyei Hirlevél - kiadja a Perenyei Polgarmesteri Hivatal. Honlap: www.perenye.hu

A szerkeszt6bizottsag tagjai: Baumgartner Andras, Biczé Barnabas, Csire Lenke, Domjan Timea, Imre Kalmanné, Imre Viktdria,

Pejké Andras, Potharn Laszld, Rétfalvi Balazs, Sods Tibor

Az Gjsaggal kapcsolatos kérdéseket, irasokat, véleményeket a perenyepolgarmester @gpinet.hu vagy az iwiki@freemail.hu e-mail

cimekre, vagy a Polgarmesteri Hivatal postaladajaba varjuk.

Egyhazkozség elérhetésége
Plébanos: Molnar Szabolcs atya, Gencsapati. Telefon:321-370, 06-30-35-46-863.

Kérhazi lelkész: Molnér Arpad Telefon: 06-30-61-95-474. A kérhazban Iévé betegeinkhez 6t kell

hivni. A helyi plébanos otthonaikban létja el a betegeket.
Egyhazkdzség vezeto: Csire Lenke, Perenye. Telefon: 330-249.
Karitaszvezet6: Csire Zsuzsanna, Perenye. Telefon: 330-218



